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يهد البحث الحالي إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين التدفق النفسي والمرونة المعرفية» 
وتحقيقا لهذا الهدف؛ استخدمت الباحثة المنهج الوصفي» وتكونت عينة البحث من (500) طالبة 
من طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبياء تم اختيارهن بالطريقة العشوائية البسيطة من 
المدارس التابعة لإدارة تعليم صبيا بمنطقة جازان» ولجمع البيانات استخدمت الباحثة مقياس 
التدفق النفسي ومقياس المرونة المعرفية (كلاهما من إعداد الباحثة)؛ وتم استخدام معامل 
ارتباط بيرسون» وتحليل التباين الأحادي» وتحليل الانحدار البسيط والمتعدد» وتوصلت نتائج 
البحث إلى أن مستويات درجات طالبات المرحلة الثانوية على مقياس التدفق النفسى والمرونة 
المعرفية كانت مرتفعة؛ ووجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى C3)‏ بين 
درجات التدفق النفسي والمرونة المعرفية لدى طالبات المرحلة الثانوية» كما أظهرت النتائج 
وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )6*.*( بين درجات التدفق النفسي ودرجات المرونة 
المعرفية ترجع إلى الصف الدراسي -2 اتجاه طالبات الصف الثالث ثانوي» وتوصلت النتائج إلى 
إمكانية التنبؤ بالمرونة المعرفية من خلال التدفق النفسيء و2 ضوء هذه النتائج قدمت الباحثة 
بعض التوصيات والبحوث المقترحة. 
الكلمات المفتاحية: التدفق النفسي — المرونة المعرفية — طالبات المرحلة الثانوية. 
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Abstract: 

The current research aims to reveal the nature of the relationship between 
psychological flow and cognitive flexibility, and to achieve this aim the 
researcher used the descriptive method, and the research sample consisted of 
(600) high school students which were chosen randomly from the schools 
affiliated to Sabya Education Administration in Jazan region. The researcher 
used the psychological flow scale and the cognitive flexibility scale (prepared 
by the researcher) to collect data, the researcher also, used the Pearson 
correlation coefficient, single multiple regression analysis, and the simple and 
multiple regression analysis. The research results concluded that the scores 
levels of high school students on the psychological flow scale and cognitive 
flexibility were high, and there was a positive statistically significant 
correlation at the level of (0.01) between psychological flow scores and 
cognitive flexibility among secondary school students. The results also showed 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


SV T3. العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير‎ 
statistically significant differences at the level of (0.05) between psychological 
flow and cognitive flexibility scores due to the classroom for the favor of the 
third-grade secondary female students, and the results found that the 
possibility of predicting cognitive flexibility through psychological flow, and 
in light of these results, the researcher presented some research 
recommendations and suggestions. 
Keywords: psychological flow - cognitive flexibility - high school female 
students. on 
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إن SIÁN‏ الرئيسية التي تقوم Lele‏ شخصية الفرد هي فكرثه الإيجابية عن 
نفسه؛ فهي العامل الأساسيي 2 تقبله لذاته ولحيطه وتكيّفه الشخصي 
والاچتماعي» فإدراك الفرد وتقويمه لنفسه وخبراتِه الانفعالية والمعرفية هوما 
يُحقق ذاته؛ وهو ميصدر السلوك تجاه مواقف وخبرات الحياة المختلفة» مما بُحقق 
لديه الأمنَ والتدفق النفسي الذي يدفعه يتحقيق مزيد من التقدم والرقي الذاتي؛ 

ولا سيما ب2 المواقف الصعبة التي تتطلب من الفرد المواجهة والمرونة والفعالية. 


حيث إن مفهوم التدفق النفسيء الذي يعود 2 أساسه لعلم النفس الإيجابي» 
ويتمحور حول الصفات الإيجابية للشخصية ذات الطبيعة التطبيقية 2 الفرد 
والمؤسسات المختلفة» التى تعمل على بلورة هذه الخبرات والصفات الحميدة 
والارتقاء بها؛ للوصول إلى فرد مثالي ذي شخصية إيجابية مؤثرة 2 الواقع الذي 
يعيش فيه والمستقبل الذي ينتظره (بقعةء وقارني» (vv YENA‏ 

ويُعتبر التدفق النفسي دافعًا كبيرًا لدفع القوة الذاتية الشخصية إذا كان 
هناك توازنٌ بين التحديات والمهارة الشخصية للفرد» فيجب أن تكونَ تلڪ 
التحديات أعلى من المستوى الاعتيادي حتى تُحفز مهارات الفرد الشخصية لإثإرة 
galati‏ والوصول للهدف المطلوب» كما أن الاندماج وتركيز الانتباه بالمهمة يولد 
لدى الفرد قوة دفع ذاتيةء الأمر الذي يؤدي إلى تخفيف التوتر وتأدية الفعل دون 
اضطرابات انفعالية (الراشد» وخضير: (PAE YA‏ 

وقد نال التدفق النفسي أهمية كبيرة؛ كونه يتيح الوصول للخبرة المثالية 
للفرد» حيث يتيح الفرصة للتنظيم والضبط والسيطرة على الشعور والوعي» كما 
أنه يسمح بتطوير قدرات الفرد الذاتية وتقوية ثقته بنفسه والوصول للاستقلالية 
ولمستوى الدافعية المطلوبة للوصول للهدف المنشود وتحمل مسؤولية ذلك كما 
أنه يُنمَي التخيل الإبداعي لدى الفردء وينمي لديه القدرة على حل المشكلات (أبو 
حلاوة cv Yr‏ ۱۸). 


واب تمع الفرد بالاستقرار النفسي له الأثرالإيجابي الفعال على حياة الفرد» 
إذ يُمكنه من استيعاب الأفكار المطروحة من قبل الآخرين؛ والسيطرة على 
استراتيجيات cA ya‏ وتتطور لديه القدرة على التعامل مع الأفكار بمرونة» ونقلها 
عبر مواقف الحياة المختلفة؛ مما يؤدي إلى نجاح الفرد وقدرته على التكيف 
والتفاعل الاجتماعي CMS AI (jo‏ $ ضوء المرونة المعرفية وتطبيقها بفاعلية 
بالمواقف المختلفة (قاسم» وعبد اللاه؛ AAY ۲٠٠۸‏ 
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وأشارالهزيل (Y v Yo)‏ إلى أن مفهوم المرونة المعرفية يتصل بمدي AA‏ الفرد 
للتغيير» والقدرة على اكتساب أنماط جديدة من السلوك» والتخلي عن تلت 
القديمة» وذلك من خلال قدرته على اختيار البدائل المتاحة بطريقة فعّالة) 
وتنظيم ذاته بطريقة مرنةه. 

وتُعتبر المرونة المعرفية أحد المتغيرات اللازمة للأداء الجيّد ولمواجهة الأحداث» 
فمن الضروري أن يمتلك الأفرادُ القدرة على التصرف بمرونة مع المواقف 
الجديدة:؛ والمرونة المعرفية ليست القدرة على إدراك العلاقات الداخلية بين الأشياء 
والمفاهيم فقط» بل القدرة على إدراك أوجه التشابه والاختلاف بينها (جابر؛ 25٠١١١‏ 
(Ow‏ 


والمرحلة الثانوية هي من أهم المراحل العمرية التي يعيشها الفرد؛ نظرً لما 
يُصاحبها من تغيرات ومواقف وخبرات» والتي تتطلب مزيدًا من الِتحدّي والإصرار 
والاسبتمرار فيما يطلب منه ويقوم به لتحقيق الأهداف» وصونا به إلى استقرار 
وتدفق نفسي» بالإضافة إلى التعامل الإيجابي مع مختلف الخيرات والمواقفً 
والمشكالات بمهارة» ووضع حلول بديلةٍ ومتنوعة» ليتمكن من الشعور بالرضا والمرونة 
المعرفية. 

وات E e‏ اسمن ومس الجواد (AY‏ إلى أن التدفق النفسي يرتبط 
بالمؤشرات الإيجابية؛ مثل: الشعور بالسعادة والرضا عن LoT‏ وهذا ما أحدت 
عليه نتائج دراسة (حميدة: (Y Y‏ بوجود علاقة قوية بين التدفق النفسي والسعادة 
النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية» وأن زيادة مستوى السعادة قد يرجع إلى 
التحسن 4 مستوى التدفق النفسيء ونتائج دراسة (يخاري؛ )٠١19‏ بوجود علاقة 
ارتباطية إيجابية قوية بين التدفق النفسي والرضا عن الجياة وبين التدفق 
النفسي والتوافق الدراسي؛ أي: كلما زاد لدى الطالبة التدفق النفسيّ أصبحت 
Los y Asl‏ هن الحياة وقدارة عا التوافق الدراسي» وأشارت دراسة (er MI‏ 
و(دیاب» (Y 3A‏ و(طه ۲۰۱۲) إلى وجود اختلاف بين الطلاب المتفوقين والعاديين؛ 
حيث إن الطلاب المتفوقين دراسيًا يتمتعون بتدفق نفسي أكثر من العاديين. 

كما أشارت نتائج دراسة (الهزيل؛ ٠١‏ )أنه كلما ارتفع مستوى المرونة 
المعرفية لدى الطلبة ؛ ازدادت قدرثهم eie‏ ,تنظيم ذواتهم» والعحكس صحيح»› ويرى أن 
زيادة مستوى المرونة المعرفية لديهم تُمكنهم من الاستمراروالنجاح ‏ حياتهم 
الأكاديمية والاجتماعية: وتجاوز كل ما يواجههم من صعاب» وأسفرت نتائج 
دراسة (العنزي» والجاسرء ۰4( إلى أن الطلبة الذين يمتلكون القدرة على التكيف 
مع الموقف الذي يمرون به من حَل للمشكلات أو تقديم اقتراحات؛ يتمتعون 
بمستوى مرتفع من المرونة المعرفية: وأكد (العارضةء ٠١1١‏ ) أن المرونة المعرفية 
تتطورمع مرور الزمن og‏ ار للخبرات المختلفة 4 الحياة» وكلما زادت 
المرونة المعرفية عند الفرد PET‏ نحو تحقيق هويته. 
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(xs‏ لأهمية التدفق النفسي والمرونة المعرفية لدى الطالبات فقد يكون 
للتدفق النفسي 39:11 الإيجابي والفعال .2 تحفيز وتنمية المرونة المعرفية؛ 
فتستطيع الطالبات مواجهة الضغوطات والتحديات بقوة أكبر› »ومن هنا 343 
الحاجة إلى إجراء البحث الحالى للكشف عن طبيعة العلاقة بين التدفق النفسى 
والمرونة المعرفية لدى طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا. i‏ 
e‏ مشكلة البحسث: 

يشهد العصر الحالي تطورات سريعة ومتتالية ب4 مختلف جوانب الحياة 
ولاسيما التعليم» فلم يعد مقتصرًا على اكتساب الطلاب للمحتوى والمهارات 
فقط» بل يضعهم 4 بينة مفتوحة ليتمكنوا من تحديد أهدافهم والسعي 
لتحقيقهاء ومواجهة الأحداث والمواقف التي يتعرضون لها والتعامل معها يمرونة 
وعليه ؛ تعد المرحلة الثانوية مرحلة انتقالية من أهم المراحل التي يمر بها الطلاب» 
والتي تتطلب تمتع طلابها بصفات وخصائص شخصيه إيجابية ومن أهمها 
التدفق النفسي . 

والذي يعبر عن حالة نفسية إيجابية تَنساب فيها المشاعر الوجدانية وتؤ ؤدي إلى 
مستوى أمثل للإثارة يطمح إليه الطلاب لتحسين أداؤهم بشكل إيجابي؛ ويعد 
التدفق eu eb s Li‏ حالة نفسية سارة يُمكن أن نشعر بها 2 العمل — 
المدرسة -وأثناء رسم لوحة ١‏ فنية أوعند كتابة قصة أدبية تحدث للفرد وتتباين 
درجتها ومستوياتها ÉÉ‏ لما يُمثّله هذا النشاط للفرد من مُتعة وتختلف من فرد 
إلى أخر(عبد المجيد» ولاشين؛ وعبد الباقي» ٠٠١٠١‏ ١٠٠٠)ء‏ وقد يتعدى تأثير التدفق 
النفسي على المرونة المعرفية حيث يستطيع الفرد تكييف استجاباته تبعا للموقف 
الذي يتواجد فيه إلمواجهة الأحداث يصورة فعالة ؛ حيث يُواجه الفرد 2 حياته 
مواقف جديدة تتطلب منه استجابة مناسبة لهذه المواقف وعليه أن يمتلك قدرات 
عقلية مَرنة تمكنه من التوافق مع المواقفء وتُعتّبر المرونة المعرفية أحد المتغيرات 
الضرورية لدى الفرد لمواجهة الظروف المتغيرة والمواقف الجديدة غير المتوقعة 2 
الحياة اليومية (أحمب ١۲٠١۲١‏ 184). 


وعليه؛ فإن الطلاب بصفة عامة» وطلاب المرحلة الثانوية بصفة خاصة:؛ غاليًا 
ما تكون لديهم واجبات ومهام متعددة عليهم القيام بهاء تتطلب التركيز والابداع 
وإظهار انفعالات إيجابية وهذا ما يحدث عندما يرتفع مستوى التدفق النفسي 
كما ذكره(26 ,2016 (Vorkapic,‏ وكما أن الطلاب عرضه للمواقف الطارئة 
الواجب عليهم مواجهتّها بطريقةٍ صحيحة» حيث تعمل المرونة المعرفية على 
مساعدة الطالب بأن يكون متوازنا 2 أمور حياته» بالإضافة أنها تجعله أكثر 
إيجابية 2 تعامله مع ما يدور حوله ( ny ove Ww Balau‏ 

ومن هنا جاءت مشكلة البحث والتي تتمحور 2 التساؤلات التالية: 


4 ما مستوى التدفق النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا؟ 
4 ما مستوى المرونة المعرفية لدى طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا؟ 
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4 هل توجد علاقة دالة إحصائيا بين التدفق النفسى والمرونة المعرفية لدى 
طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم S Leno‏ 1 

4 هل تختلف درجة التدفق النفسي باختلاف (الصف الدراسي) لدى طالبات 
المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا؟ 

4 هل تختلف درجة المرونة المعرفية ياختلاف (الصف الدراسى) لدى طالبات 
المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا؟ 1 

4 هل يمكن التنبؤ بدرجة المرونة المعرفية من خلال درجة التدفق النفسي لدى 
طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم S Leno‏ 1 

٠أهداف‏ البحث: 
يهدف البحث الحالي إلى تحقيق ما يلي: 

4 التعرف على مستوى التدفق النفسى والمرونة المعرفية لدى طالبات المرحلة 
الثانوية بإدارة تعليم صبيا. 1 

4 الكشف عن العلاقة بين التدفق النفسى والمرونة المعرفية لدى طالبات المرحلة 
الثانوية بإدارة تعليم صبيا. 1 

4 الكشف عن وجود اختلاف 2 درجة التدفق النفسى ودرجة المرونة المعرفية 
باختلاف (الصف الدراسى) لدى طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا. 

4 التحقق من إمكانية التنبؤ بدرجة المرونة المعرفية من خلال درجة التدفق 
النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا. 

٠أهمية‏ البحسث: 
تتضمن القيمة العلمية والعملية لموضوع البحث 2 جانبيين نظري وعملي: 

٠‏ الأهمية النظرية: 

4 الاهتمام يأحد الجوانب الإيجابية لعلم النفس الايجابي المتمثلة بالتدفق 
النفسي والمرونة المعرفية, حيث جظي هذان الجانبان 2 الآونة الأخيرة 
بالاهتمام الأكبر لاعتبارهما مؤشرا مهما للأمن النفسي لدى الافراد. 

« كما تتضح أهمية البحث الحالي من خلال تناوله لموضوع التدفق النفسي 
وعلاقته بالمرونة المعرفية اللذان يُعدان من المطالب الرئيسية التي يحتاجها 
الفرد ليتمكن من التكيف مع الظروف والمتغيرات البيتية المحيطة به. 

4 شراء المكتبة العربية بإطار نظري وخلفية نظرية عن متغيرات البحث الحالي 
ليستفيد منها الباحثون. i‏ 

4 يكتسب هذا البحث أهمية اضافية كونه يُجرى على (طالبات المرحلة الثانوية) 
حيث يمتلكون الطاقة والامكانيات غير المحدودة للعطاء. 

e‏ الأهمية التطبيقية: 

» المساهمة -2 توجيه المسؤولين والقائمين على العملية التربوية إلى أهمية 
التدفق النفسي والمرونة المعرفية والاستفادة من ذلك 2 التخطيط للبرامج 
الاكاديمية والمناهج الدراسية المختلفة. 
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4 امكانية الاستفادة من نتائج البحث الحالي 2 تصميم برامج إرشادية مناسبة 
لتنمية مستوى التدفق النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية بهدف الوصول 
بهم إلى مستوى مناسب من المرونة المعرفية. 
4 يسهم بإعداد أدوات جديدة لمتغيرات البحث يُستفاد منها .2 الدراسات والبحوث 
المستقبلية على بيئة العينة. 
e‏ مصطلحات البحصث: 
digi‏ الد فق الشفسي: Psychological flow‏ : 
يُعرف التدفق النفسي بأنه: + خبرة ةمتالية تحدث لدى الفرد من وقت لآخر 
عندما يؤدي المهام بأقصى درجات ie lat‏ ويتحدد هذا التدفق من خلال الانشغال 
التام بالأداء» وانخفاض الوعي بالزمان والمكان أثناء الأداء ونسيان احتياجات الذات 
والسرور التلقائي المصحوب بالبهجة والمتعة أثناء العمل (البهاص» AAYA 050٠١‏ 
ويعرف التدفق النفسي اجرائيا بأنه sedie‏ التي تحصل عليها طالبات المرحلة 
° ثانيا: " oeni flexibility EEN‏ 
تعرفها الفريحات )۷١ Ya)‏ بأنها: قدرة الفرد على تغيير طريقة تفكيره 
بسلاسة» وتوليد العديد من البدائل؛ وتفسير الأفكار الجديدة واستيعابها من أجل 
التكيف مع متطلبات المواقف التي يواجهها. 
وتعرف المرونة المعرفية اجرائيا بأنها الدرجة التي تحصل عليها طالبات المرحلة 
الثانوية على مقياس المرونة المعرفية. 
TP‏ طالبات dla yh)‏ الشافوية: „high school female students‏ 
هن طالبات الصف (الأول — والثاني — والثالث) الملتحقات بالمدارس الثانوية 
التايعة لإدارة تعليم صبيا. 
٠‏ خدود البحسث 
تتحدد حدود البحث الحالي 2 الحدود التالي ذكرها: 
4 الحدود الموضوعية: تتحدد بالموضوع الذي يتناوله البحث الحالي " التدفق 
النفسي وعلاقته بالمرونة المعرفية. 
4 الحدود البشرية: يشتمل البحث الحالي على طالبات المرحلة الثانوية. 
4 الحدود المكانية: المدارس التابعة لإدارة تعليم صبيا. -الحدود الزمانية: الفصل 
الدراسي الثاني ١:57 alal‏ -"5:اه. 


٠‏ الإطار النظري.. 
٠‏ المحور Jod!‏ : التدفق الي :Psychological flow)‏ 


٠‏ مفهوم التدفق النفسي: 
هناك جدل نظري بين العلماء فيما إذا كان التدفق يُعتبر asla‏ آم سمة 


شخصية؟ سيمة بمعنى: سلوك يقوم به الفرد بشكل منظم وراسخ نسبيا على 
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عكس المقصود من الحالة عندما تكون غير ثابتة» وقد أشار Csikszentimhaly‏ 
(:194) إلى تلك الشخصية الساعية للتعامل مع الأنشطة والأعمال كغاية -2 
ذاتها دون انتظار التوكيدات الخارجية» وعليه؛ Lala‏ ا نفهم أن هتاك أفرادا معيّنِين 
لديهم صفات نفسية محدّدة تجعلهم أكثر احتمانا للانسجام مع خبرة التدفق 
تقض المتظرعن ا لوقف( هدد VA‏ ° 0(. 


وبالرجوع إلى المعاجم اللغوية نجد تعريف التدفق -2 (مجمع aal‏ 
(Yre Y Yat‏ يتمركز حول السيولة والاندفاع فيقال: " دفق الماء دفقاء أي 
امتلأ حتى يفيض الماء من جوانبه؛ وأندفق الماء وتدفق» أي سال بشدة وبقوة". 

Lai‏ .2 الاصطلاح: تعددت تعريفات الباحتين للتدفق النفسي ومن هذه 
التعريفات Csikszentimhaly,1990, 4) » 33 Ls‏ ( يأنه: حالة يجد فيها المرء 
نفسه مندمجا بصورة Aoli‏ 2 النشاط الذي يقوم به مع تجاهل تام لأي أنشطة أو 
مهام أخرى؛ مع تحقق حالة من الاستمتاع الشخصي يخبره المرء لمجرد PLAN‏ 
بالفعل أو العمل أو elai‏ المهمة لذاتها والاستعداد للتضحية ويذل كل المجهود 
وتكريس كل الوقت لإنجاز هذه المهمة. 

وثعرف قطب (Y cv Yo)‏ التدفق النفسي بأنه: "حالة نفسية داخلية تجعل 
الشخص يشعر بالاندماج مع ما يقوم به والتركيز التام فيه والاندفاع بحيوية 
نحو الأنشطة مع احساس عام بالنجاح 2 التعامل مع هذه الأنشطة". 

وثعبر عنه العبيدي (Yee Y V3)‏ " بحالة تتمثل بالاستغراق والانغماس 
والسرعة والدقة 4 أداء عمل ما للوصول إلى أعلى مستوى من الأداء ترافقها حالة 
من الشعور بالسعادة والاستمتاع الشخصي وانخفاض الإحساس بالزمان والمكان 
ونسيان الذات عند القيام بالعمل ". 

ووضحت عبد المجيد» واخرون ٠٠١١ Y Y)‏ ) بأن التدفق النفسي: "حالة من 
نسيان الذات والاستغراق التام -2 أداء المهمة» والشعور يتوقف الزمن وغياب الوعى 
بالمكان وما يدور حوله بالبيتة الخارجية, والشعور بالاستمتاع والابتهاج لإنجاز 
المهمة والتقليل من الاضطرابات الانفعالية وتأدية daat‏ دون أي مجهود ". 


وترى جريش (Yea Y Y)‏ " بأنه تحقيق الطالب للتوازن بين التحديات التي 
يواجهها والقدرات التي يمتلكها محقق الاندماج والاستغراق الكامل 2 الأداء 
الأكاديمي ليصل لذروته» ويكون ذلك مصحويا بوضوح الأهداف والتحكم -2 
الأفكاروالأنفعالات» لتصبح خبرة ة الأداء المثلى 2 حد ذاتها مصدرا للاستمتاع 
والإثابة تحول بين الفرد وبين الإحساس بمرور الوقت ". 

كما يُعرف التدفق النفسى بأنه "تلك الحالة التى يكون فيها الفرد مندمجا 
كليا 2 أداء مهمة ماء .2 موقف تكون فيه المهيارات الشخصية متوازنة مع 
متطلبات هذه المهمة» بحيث يكون الفرد مستشعرا الاستمتاع التام لقيامه بهذه 
المهمة دون وجود دافع أو محفز خارجي» وفاقد الشعوربالوقت والوعي «agb‏ مع 
وجود تغذية راجعة واضحة وفورية أثناء الأداء"(محمود 9014 NS‏ 
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ويُضيف العطار )34 (vv cv‏ بأن التدفق النفسى هو "ما يعبر عن أقصى 
مستويات الأداء مع الشعور بالسعادة والمتعة والاندماج الكامل مع العمل والشعور 
بتغيير إدراك الوقت» والسيطرة الكاملة مع عدم وجود أفكار الفشلء والشعور بأن 
النشاط محفز 25 حد ذاته» ويتحقق ذلك من خلال وجود الأهداف الواضحة 
المحددة وردود الفعل الفورية والقدرة على تحقيق التوازن بين التحديات العالية 
المتصورة والمهارات الشخصية العالية". 

واتفقت المسماء وعجاجه» وعبد الله (Yra yeya)‏ بأن التدفق النفسى "خبرة 
خاصة بكل طالب أو طالبة تحدث من وقت لأخرء خاصة عندما يؤدى عند أقصى 
درجات الأداء» أو عندما يصل إلى مستويات أعلى من مستوياته المعتادة أو السابقة". 

وعرفته بنهان )4 (vy Y‏ بأنه "حالة من الخبرة المثلى التى تحدث عندما 
يقوم بعمل ما أو مهارة ما وينسى بها ذاته والزمن مع الشعور بالمتعة والسعادة 
ليصل 2 نهاية الأمر إلى إبداع إنساني من نوع فريد". 

Lai‏ متولى (Y44 LY Y*)‏ فيعرف التدفق النفسى بأنه: " حالة انفعالية تحدث 
لدى الفرد من وقت لآخرء وفيها يعيش الفرد حالة تغير للوعي 2 الأداء وانغماس 
2 النشاط ". i‏ 

بينما يصفه أحمدء والبرعى (ocv cvv)‏ بأنه " كخبرة أو حالة يشعر فيها 
الفرد بالاستغراق التام بالمهام تتميزبتحديات مناسبة لمستوى العمل ولإمكانات 
الشخص» > مع شعور بالفرد باستمتاع ذاتي وبقدرته على الأداء» ما يثير دافعية 
الفرد للعمل والنشاط حتى يصل إلى الإنجاز المطلوب". 

و4 ضوء التعريفات السابقة يتضح للباحثة أن جميعها تتفق على أن التدفق 
النفسي: : حالة إيجابية يكون فيها الفرد مندمجا مع ما يقوم 4« وتكيونٍ مصحوية 
بوضوح الأهداف وتيكريس الفرد كل الوقت لإنجاز مهامُّه متجاهلا أي نشاطرأو 
مهام أخرىء قادرا على تحقيق التحديات والمهارات دون وجود دافع أو محفز 
خارجيء مع الشعور بالاستمتاع والسعادة لإنجاز المهمة. í‏ 

وتُعرّف الباحثة التدفق النفسي بأنه: A:‏ إيجابية تحدث .2 أوقات مختلفة 
عندما يصل أداء الفرد إلى أقصى مستوى من التركيزوالاندماج» ويترتب على 
Hl‏ غيابٌ الإحساس بالوقت والذات» وشعور الفرد بالمتعة والسعادة. 
٠‏ أهمية التدفق النفسي: 

تكمن أهمية التدفق النفسي 4 إطلاق الطاقات الكامنة وترسيخها لخدمة 
الفرد والمجتمع» من خلال حالة التدفق النفسي التي تَغْمّر الفرد 2 حياته؛ ومعرفة 
إمكاناته وحفاياته والارتقاء dg‏ وهده الحالة هي المهمة التي يقوم يها الفرد دون 
انتظارالمدح أو التناء من الآخرين» بل يشعر بالمتعة والفرح والابتهاج 2 نفسه 
(عيب ۲۰۱۹ (£v‏ 


ويُسانِد ذلك ما ذكرته محمود ( ۲0۱۸ (Y^‏ عن التدفق النفسي؛ حيث إنه 
يقوم على الاستمتاع بأداء مهمة ماء الأمرالذي يؤدي بالفرد إلى استمرارأدائه 
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بحب وميل إلى التقدم والبراعة» فيكتشف الفرد إبداعاته الداخلية أثناء استمتاعه 
واندماجه بے أداء المهمة» ومن ناحية أخرى؛ فإن مفهوم التدفق يقوم على الأهمية 
المعرفية التى يحصل عليها الفرد إذا ما استمر 2 الأداء مستعينا بحالة (oM‏ 
وتتشبكل هذه الأهمية ‏ حصوله على خبرةٍ جديدةِ أو اكتسابهِ مهارة جديدة 
EV‏ خبراته السايقة فيما يتعلق بأداء المهمة» أو حصوله على مهارة جديدة 

ويرى (425 ,2015( Fong, Zaleski,& Leach‏ أن أهميةالتدفق 
النفسي تندرج -2 كونه أسلويًا يتحسين الأداء والتقدم به إلى الأفضل» كما أنه 
pere‏ قوة تشجعالفرد داخلياء وسهم 2c‏ آدائه» وتُعطيه المزيد من الترحيز 
والإرادة واللإصرار؛ مما يحقق له الأثرالأاكبر -2 ازدياد مستوى الأداء 


SE O Y) البخيتان‎ » phillips (2005, واتفق كل من(8‎ 

النفسي يُسهم 2 تعزيز العديد من الجوانب الإيجابية للفردالتي تتمثل -2: 

الإحساس بالسعادة والبهجة؛ ازدياد 2 الإنتاج» زيادة الثقة بالنفس والحكم الذاتي؛ 

احترام الذات» حب الحياة وتشبلها > تقليل التوتر إلنفضسي» تزاید الإيداع؛ إصدار 

قرارات أفضل» ales Yi "C‏ 233 مستوى التطلعات والدافعية لإنجازالمهمة؛ 

مجابهة التحديات» يعرز فعالية الذات وتولي المسؤولية وتحقيق ela‏ الأفضل -2 

مجالات الحياة المختلفة؛ كالتعليم» الرياضة؛ الأنشطة الحياتية المتعددة: بعيدا 

عن الضجر والانزعاج. 
وترى الباحثة أن للتدفق النفسي أهمية كبيرة لدى طالبات المرحلة الثانوية؛ 

حيث يؤثر على ميولهن وحماسهن والقدر Ball‏ لديهن» الأمرالذي يدفعهن 

مواصلة مهامهن بإرادة ورغبهة وحب واستمرارن فتظهر إبداعاثهن e Li‏ اندماجهن 

2 أداء مهم ةماء كما أن التدفق النفسي يقوم على الأهمية المعرفية التي 

يجيصلون عليها إذا استمروا 2 الأداء بكفاءة؛ فينتج عنه اكتساب خبرة جديدة أو 

تعلم مهارة جديدة تؤحكد خبراتهم السابقة» ومن الممكن أن يساعدهم التدفق 
النفسى على الوصول إلى قمة السعادة والهناء النفسى أثناء إنجازمهمة ما 

E  .ناقتإب‎ 

e‏ أنواع التدفق النفسي: 
أوضح )2011( Lee‏ المشار إليه 2 (باظه (YAA Ye Ye ia lo‏ إلى أريعة أنواع من 

التدفق النفسي توضح فيما يلي: 

4 التدفق الإيجابي: وهو أن يُوجّه الفرد طاقته إلى شيء ماء مثل: الاستمتاع 
بالنشاط الترفيهي الذي يُفضله olg‏ يتفاعل أيضًا ب2 هذا النشاطء فالأفراد 
المتمتعين بالتدفق الإيجابي يكسبون رضًا أعلى ممن يعانون من التدفق 
السلبي. 

4 التدفق السلبي : ويحصل من خلال محيط الفرد بدلا من قايلية الفرد» على 
سبيل المثال: عندما يتطلب من الفرد التركيز بسبب الموعد النهائي؛ فإنه 
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يواجه التدفق السلبي» وهذا النوع من التدفق يحصل 2 كثير من الأحيان 2 
وقت أداء المهام وعلى الأغلب يكون التدفق السلبي مرافقا للتوترء وبالتالي 
يؤدي إلى تشكيل شعور سيء عن التدفق لدى الناس لدرجة أنهم قد يحاولون 
تفادي ذلكت أيضا عندما يتعين على الفرد إنهاء مهمة حاسمة بشكل فوري؛ 
فضي هذه الجالة يصيح التركيز الكبير على المهمة مما يؤدي إلى مواجهة 
التدفق» مما 2193 لدی الفرد à‏ شعورا بعدم الرغبة 4 تكرار تلك التجربة 2 المرة 
الأخرى» وذلك يسبب الإرهاق. 

4 التدفق القائم على التفكير: هو الذي يَستَلزِمُ تفكيرا أكبر من الحركة؛ ويرى 
أن التدفق القائم على أساس النشاط أسهل بكثير من عملية التدفق القائم 
على أساس التفكير؛ لأن الفرد الذي يقوم بالتدفق على أساس النشاط يلقى 
ردود فعل آسرعَ مع بعض الصعوبات القليلة؛ ويمارس الفرد 2 حالة إلتدفق 
القائم على التفكير طاقة فعلية أقل بالنسبة لحالة التدفق التي ركز على 
الأنشطة المادية بحيث يسمح للفرد بالحفاظ على حالة التدفق القائم على 
التفكير لمدة أطول واستمتاع أعلى. 

4 التدفق القائم على النشاط: هو التدفق الذي يكتسبه الفرد عن طريق قيامه 
بأنشطة؛ مثل: الألعاب الرياضية» وغيرها من الأنشطة التي تحتاج إلى 
الحركة. 

٠‏ شروط الدخول ني حالة التدفق النفسي: 
توجد العديد من الوسائل التي يستطيع الفرد من خلالها الدخول -2 حالة 

التدفق النفسي» eio‏ تلخيصها كالآتي: 7 

4« أهداف واضحة ومحددة» تُكون تحديا كبيرا لإمكانات الفرد وقدراته. 

4 مهارات عالية تحتاج إلى قدر كبير من التركيزء بحيث نغفل عن أنفسنا 
والعالم من حولنا. 

4 الاهتمام الكثيف المتمركز حول ما يقوم به الفرد 2 اللحظة الحالية يُرافِقَها 
فقدانٌ للوعي بالجالة الذإتية مع الشعور بالمقدرة على التحكم 2 المهمة. 

4 يلعب الانتباه دورا كبيرا -2 الدخول لحالة التدفق النفسي والاستمرار فيهاء 
وذلك بسبب التركيز الكبير والوعي الكامل الذي يُعتَبّر من مكونات التدفق 
النفسى. 

4 إرجاع التأثير المباشر للأداء والتطور 2 المهمة (حجازي» (A Y NY‏ 
وأساس الدخول -2 حالة التدفق هي استمرار الفرد بكامل à‏ شخصيته 2 مهمة 
ماء تنسجم فيها هذه الشخصية دون افتقاد للهدف والمسارء ودون أي حساب للوقت 

أو الزمن؛ وهذا يعني أن تبقى أحداث من يتكيّف مع خبرة التدفق مستمرة إلى أن 

يتم استكمال المهمة بغض النظر عن طول المدة الزمنية(غريب» (rev ove vo‏ 
وبيّنَ كن من )264 ,2000( Chen,wigand,&nilan‏ أن الدخول 2 حالة 

التدفق النفسي د تؤدي إلى العديد من الآثار الإيجابية ؛ مثل: تقليل الإحساس 

بالخوف والملل واللا مبالاة» وزيادة الثقة بالنفس» > الحكم الذاتي» يزيد من التفكير 
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الإبداعي والتصور العقلي؛ كذلك يزيد من مستوى الدافعية والإنجاز عند 
الفرد»ويزيد من طاقة الفرد على مواجهة التحديات 4# أداء المهمة» ويزيد من 
الكفاءة الذاتية والمسؤوليةء ويزيد الشعور بالابتهاج وتزايد الإنتاج. 

حيث إن الفرد الذي يدخل B‏ حالة إلتدفق الِفسي يستطيع أن يُسيطر تماما 
على ما يفعله وتتناغم استجاباته تماما مع متطلبات العمل المتغيرة» كما أنه لا 
يُبالِي بالكيفية التي يؤؤدّي بها العمل كذلك لا يفك ري النجاج أو الفشل؛ لأن 
شعوره بالسرور والبهجة فيما يقوم به هو الذي يُحركه ويُحفزه فالشخص 
المتدرفق يُعيطِي انطباعا SET ob‏ أصبح سهلاء وتبدو قمهة الأداء كما لوكانت 
أمرا عادياء ويستطيع أن يُطوّرحالة التدفق لديه من خلال توفير وتهيثة بيثة 
نفسية داعمة تعاوئه وتسانده على مواجهة المواقف الضاغطة: وذلڪ يأساليب 
aali‏ جيدة تساهدة غلى'التركيز الشديد مع الاستعراق والانقماس 2 العمل 
المكلف به» والارتقاء بمستوى أدائه( خشبة (vv on Y‏ 


3 بذوي التدفق النفسي:‎ alil خصائص‎ e 

gem‏ التدفق النفسي جانبا إيجابيا للطاقة النفسية: فهو الحالة التي يتواجد 
بها الفرد بأعلى درجات الثقة بالنفس تجاه الأهداف عالية المستوى؛ مع تواجد 
مشاعر المتعة والحماس الإيجابي الذي يُسهم بشكل كبير 2 بُروز المستوى المميّز 
للفرد أثناء أداء المهمة Hager,2015,31)‏ ( ويُوصّف الأشخاص دوو التدفق 
النفسي بالنظرة الإيجابية للحياة؛ والتفاؤل والسعادة؛ والقبول البذاتي حتى 
يحصل الفرد على الاستمتاع السريع لإنجاز مراحل مهمة ماء فالتدفق النفسي 
يتناول الهدف العام كأهداف قصيرة: وعند إنجازها فإن دافعية الفرد المتواصلة 
للمهمة أو النشاط تزداد (البخيتان Y Y*‏ £8( 


كما يتمتع الأفراد دوو التدفق النفبيبي المرتفع بالعديد من الصفات» ومنها: 
أنهم يحرصون على eue‏ الأعمال الموكلة اليهم 2 أوقاتها المحددة» ولا يلجؤون 
إلى تأجيل المهام حتى وقت لاحق» كما أنهم opinais‏ بأعلى مستويات من 
الطموح الذاتي )8 ,2005 (Lee,‏ ويؤحد (حجازي» (AA c1۲‏ أنهم يتصفون 
بالاهتمام وحب الاستكشاف والانفتاح» واستمرار كفاءتهم الذاتية ڪما أن 
لديهم درجة ضعيفة من التركيز حول ذواتهم» ويتصفون 3G‏ خلاص 2 أداء المهام, 
ويتصيفون بمقدرتهم على الاستمرار 2 العمل والاندماج فيه. 

Lis‏ يستطيعون تحديد المهام والأنشطة التي يستمتعون بأدائهاء وتزيد لديهم 
درجة المثايرة من أجل الوصول إلى أهدافهم» ولديهم القدرة على تحمل المعاناة 


(ago يقومون يه من مهام دون انتظارأي تعزيز من أي نوع (عبد‎ do Mg lo 
EM YS YN 


وأشار البهاص (vv on Y)‏ إلى أن أكثر ما يميز الفرد ذا التدفق هو شعوره 
بالسروروالسعادة التلقائية نتيجة لاستغراقه 4 النشاط أو العمل»› حيث يُوجه 
أقصى درجات انتباهه؛ haig‏ سعادثه إلى حد النشوة أو الغبطة ولديه القدرة على 
التخلص من الضغوط النفسية ومثيرات القلق من حوله. 
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٠‏ العوامل المؤدية إلى التدفق النفسي: 
أورد حجازي )17١:7017(‏ عدة عناصر تؤدي إلى التدفق النفسي. يُمكن تلخيصها 
في النقاط التالية: 

4 الثقاففات الاجتماعية والبيئات التنظيميهة التي تمنح التحديات وايلهارات. 

4 التطلعات الداخلية بمختلف مكوناتها : (الاستقلالية التحكم الإحساس 
بالدُور والمكانة): 

4 حيث تقوم ا وما انها من حالات تدفق إلى التميز 

4 التوعية 2 الأسرة: وما or‏ من رعاية ومحبة ومكانة والقدوة الإبداعية 
deaig‏ 2 الحكم الذاتي)» وروح التدريب والمبادرة. 

4 المدرسة: من خلال انتقاء أهداف واضحة ومحددة ة للطالب» ومراعاة ميول 
الطالب؛ وتقدير إنجازاته؛ وتهيئة أنشطة مفيدة ومُنمية لمهاراته. 

4 وأشار (البخيتان: (Y Y‏ 08( إلى أن هناك بعض العوامل تعمل على تعزيز 

4 عندما يكون الطلاب .2 فصول غير أكاديمية؛ مثل: الفنون الجميلة أو 
الرياضة؛ يُحقق الطلاب مستويات تدفق أكبر من أي سياق آخر؛ داخل المدرسة 
أوخارجها. 

4 عندما يشارك الطلاب 2 المزيد من التدريب العملي؛ والعمل التهاوني + 
فصولهم الدراسية الأكاديمية؛ فإن تجربة التدفق النفسي أكثر تكرارا.  ٠‏ 

4« حالة التدفق النفسي تكون أكثر احتمالا Lonte‏ يشارك الطلاب 4 بيئات 
التعلم „dait‏ 

4 وضوح الأهداف؛ حيث da a‏ على المعلم تحديد مهمات واضحة: مثيرة 
quia o Lea‏ قابلة للتحقيق؛ مع تحديد أهداف تعليمية واضحة تشترط 
التوازن بين التحديات المهمة ومهارات المتعلمين. 

٠‏ مكونات التدفق النفسي: 
تقترن حالة التدفق حسب تصور )1990 (Csikszentimhaly,‏ بالمكونات التالية: 


4 التوازن بين التحدي والمهارة: أن يكون هناك حا قوازن كين sl‏ ات ER‏ 
التي يقوم بهاالفرد ؛ فالتدفق يحدث عندما تكون التحديات عالية والمهارات 
عالية بالوقت نفسيه. 

4 اندماج الوعي بالفعل: وهو e Lac‏ الفرد 2 القيام بالخركات المطلوبة ج 
المهمة بشكل عميق حتى يصبح وكأنه يؤدي بعفوية. 

4 أهداف واضحة: أن تكون الأهداف واضحة ومحددة .2 ذهن الفرد» سواء حددها 
الفرد مسبقا أو قام يتحديدها أثناء أداء المهمة. 

4 تغذية راجعة فورية: وهو أن يقوم LAT‏ 3 أثناء d egt ell‏ تتفي كخلايكة رة 
فورية وواضحة من المهمة نفسهاء بحيث تسمح للفرد أن يعرف بأنه سينجح 2 
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4 تركيز .2 المهمة (العمل» النشاط؛ الدراسة): وهو أن يركز الفرد انتباهه على 
المهمة التي يقوم بها بشكل أكبر من أي شيء آخر. 

4 إحساس بالضبط (السيطرة): أن يكون الفرد أثناء أداء المهمة ouem‏ بالسيطرة 
التامة على الموقف» والثقة والهدوء التام والأفكار الإيجابية وكل ذلڪ ناتج 
من اعتقاده بمهاراته العالية ويتخلصه من القلق أثناء الاداء. 

4 غياب الوعي بالذات: هو تركيز الفرد على أداء المهمة ولا يفكر بالطريقة التي 
يراها به الآخرون» أو الأفكار التي يفكرون بها عنه» بل تكون المهمة هي الموضوع 
الأكثر أهمية بالنسبة له. 

1 الا حساس بيرورالوقت: هو إدراك الفرد للوقت بطريقة مختلفة أثناء أداء 
بطيء جدا. 

« الاستمتاع الذاتي: Ol‏ تكو اشر creatis laa ace‏ والشجرية ائ يحوض ها 
وهي تُشكل إثاية جوهرية بالنسبة له فيقوم slal‏ العمل لنفسه؛ ودون أن يكون 
هناك منافع خارجية ينتظرهاء وتعني الشعور بالمتعة والدافعية أثناء تأدية 
النشاط. 


ومن وجهة نظر (عبد الجواد» (£v ١۲١٠١‏ أن للتدفق النفسي V‏ مكونات: 


RNEER‏ المهام مع المهارات: ويُقصّد بي هالشعور بالتوازن بين ENTRE‏ النشاط 
المدرك» وبين المهارا En‏ الموجودة لدى x a‏ والدقة -2 تقييم متطلبات الموقف. 

« وضوح الأهداف: : ويُقصّد به تحديد الأهداف .23 9-229( بشكل يجعل الفرد 
يحدد بدقة ما يجب فعله من أجل تنفيذ المهام والأنشطة. 

4 الدافعية الذاتية: : ويُقصد بها كه الفرد. E‏ قدرته على التبجاح قيما يقوم به.من 
مهام وإكمال المهام مهما كانت صعویتهاء وتقييم ذاته باعتباره شخصا lacs‏ 
وفعّانا. 

44 التركحيز 2 الأداء : ويُقصّد به الانخماس والتركيز وال تدماج .2 أداء المهام 
المطلوية بدرجة 3 تؤدي إلى الشعور بأن الأداء ai‏ بالتلقائية والآلية. 

4« نسيان الذات والوقت والمكان: يُقصّد به شعور الفرد يفقدان الوعي بالذات» ومرور 
الوقت دون أن يدري به الفرد» وفقدان الشعوربالمكان نتيجة ة الانشغال لِك أداء 
المهام والأنشطة. 

4 الاستمتاع بالعمل: ويُقصّد به شعور الفرد بالبهجة والسعادة أثناء تنفيد المهام 
والأنشطة وعدم انتظار مكافأة نتيجة القيام بالعمل» بل يكون العمل نفسّه هو 
المكافأة. 

4 مواجهة الصعوبات: القدرة على الدخول 2 المنافسات الصعبة والتماسّك عند 
أداء المهام الصعبة وقدرة الفرد على تنفين المهام بالا عتماد على قدراته الذاتية. 
A a al cc veas‏ مسو dida‏ مكونات التدفق النفسي 2 البحث الحالي 


كما يلي: 
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4 وضوح الأهداف والشعور بالقدرة على التحكم: ويُقصّد به تحديد الهدف 
والوقوف عليه؛ ليتمكن الشخص من تحقيقهء والقدرة على الضبط والسيطرة 
لمعوقات العمل بدون مجهود (PYE iv vos)‏ 

التركيز والاندماج التام 2 الأداء: تركيز الفرد -2 الممام التي بين يديه 
واندماج وعي الفرد 27 الأداء, حيث تبلغ درجة الوعي لدى الفرد 2 المهمة التي 
بين يديه درجة عالية جدا مع قوة التركيز 2 الأداء والانغماس التام فيه 
(العنزي» ° ووة). 

4 الشعور بالمتعة والدافعية أثناء الأداء : يُقصّد به الشعور بالاستمتاع الشديد» 
وأداء النشاط لذاته دون fad‏ لمكافأةٍ خارجية؛ فالنشاط -2 حد ذاته ies‏ 
وهذا ما يجعل هناك دافعية داخل الفرد تدفعه للاستمرار 2 الأداء Laga‏ حتى 
الانتهاء منه دون الشعور بالملل (حميدة: (vo^ <° ٠١‏ 8 

4 فقدان الشعوربالوقت: يقصد به أن الفرد المتدفق يشعرأحيانا بأن الوقت 
يتقلص ويمتد 4 أحيان أخرى ؛ فمثلا الساعة أثناء حالة التدفق تمر على أنها 
بضع دقائق (عيد الله Y rna‏ 

4 فقدان الشعور بالوعي الذاتي: يُقصد به أن يفقد الفرد إحساسه بذاته؛ ولا يهتم 
بكيف تبدو صورته أمام الآخرين» أو بم يفكر الآخرون فيه لدرجة تصل إلى 
فقدان الوعي بالذات بشكل تام نتيجة التركيز الشديد من جانب الفرد على 
المهمة (عبد الله e ۲١٠۹‏ 

4 التوازن بين التحدي والمهارة: أي أن تتنّاظر قدرات ومهارات الفرد aulkia‏ 
(صعويات وتحديات) النشاط أو المهمة (حمیدة ۰۲۰۱۹ (Yo‏ 

e‏ الآراء النظرية المفسرة للتدفق النفسي: 
نظرا لحداثة مفهوم التدفق النفسي وما bou ccu‏ 

النفس الإيجابي ؛ اجتهد بعضهم 4 وضع تصوراتٍ نظرية يتم من خلالها تفسير 

حالة التدفق النفسي» ومنها: 

4- - رأي :Mihaly Csikszentimhaly ás käi‏ 
يؤحد Csikszentimhaly‏ أن جميعالبشر لديهم الدافع للنشاركة 2 

مختلف الأنشطة والتي يُمكِن من خلالها استخراج الخبرات المميزة أو البلوغ 

لأعلى حالة من التدفق النفسي» ويمكن وصفْ هذه الحالة بأنها تلك الحالة التي 
يعمل Les‏ الأفراد عندما يَندَمِجون 2 عمل مهمة ماء ويُضفي عليهم الشعور بالمرح 

395-209( ومن الواضح أن القدرة على الاندماج والاستغراق 2 تلك الأنشطة لا 

يختفي مع تقدم العمرء وتتمحور النظرية حول عنصر مهم يعد أحد العناصر 

المهمة لهاء وهو التوازن بين مستوى المهارة أو المهارات التييمتلكها الفرد والتحدي 
المنبثّق عن النشاط الذي يقوم به»ء وهناك يعض الخصائص الإضافية التي يتم 
إضافتهاء وهي عدم الشعور بالزمن» والتركيز الشديد نحو الهدفء والتغذية 

الراجعة» واستعمال المهارات بصورة قد تكون تلقائية )37 ,2013 (Sinnott,‏ . 


:Martin Seligman رأي‎ -Y 


(Seligman) éag‏ أن خبرة التدفق النفسي تتمركز حول ثلاث مستويات: 
المستوى الأول: : الحياة السارّة والتي تتكون من خيرات السرور والابتهاج» كما 
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E TE‏ اناا را المستوى الثاني: الانغماس 2 الحياة التي تتطلب 
طاقات ce Las‏ المستوى الثالث: الحياةذات المعنى» كما يرى ob (Segman)‏ 
التدفق النفسي هو حالة تُلبّي رغباتنا التي نصل إليها عندما نشعر بالاستغراق 
التام فيما تقوم به كما أنه لا يمكن البقاء على هذه الحانة لفترة طويلة؛ 
فالتدفق النفسي يحصل عندما تكون التجديات التي نواجهها (فيما إذا كانت 
تحديات كبيرة أو صغيرة) منسجمة تماما مع قدرة الفرد على مواجهتهاء ولهذا 
السبب قدم (سليجمان) دوافع للتدفق النفسي أثناء أداء المهام؛ منها: تعيين نقاط 
القوة البارزة والمميزة وانتقاء مهمة يمكن ممارستها يومياء وإعادة تشكيل المهمة 
الحالية وجعلها أكثر جاذبية بحيث يمكن استعمال نقاط القوة الأڪثر 
تمیزا(ے: البخیتان ۲۰۲۰ ۲۸). 
*- رأي :Daniel Goleman‏ 

يري جولميان (wv 2 Ww Ye)‏ أن التدفق النفسي حالة يكجون الفرد فيها 
منغمسا تماما فيما يقوم به» ويركز اهتمامه فيه ويمتزج إدراكه به ولا ينتهي 
إدراحه الحسي إلا مع هذه المهمة) ويغيب إحساسه بالزمان والمكان» وهنا يكون 
التدفق النفسي حالة نسيان الذات عكس التفكر والقلق» ويرى أن التدفق النفسي 
هي تجربة يمربها كل فرد تقريبا من وقت (MC‏ كما أن الدخول .2 حالة 
التدفق النفسي هي من أعلى قدرات الذكاء العاطفي؛ ويقع 2 تلك المنطقة 
الشعورية الواقعة بين الضجر والقلقء؛ فالأنشطة تكون أكثر متعة والأفراد 
E‏ ترجه كير مدن Ra medi‏ و موازيا أوأكثر قليلا 
من قدراتهم» حينئدٍ يقدمون slac‏ أكبر مما يفوق عطاءًهم 2 المستوى العادي» 
وإذا كانت الأنشطة A208‏ جهدًا أكبر مما يستطيعون تقديمّه ؛ فإنهم يشعرون 
بالضغط والإرهاق» وحين يستلزم جهودا أقلَّ من قدراتهم؛ فإنهم يشعرون بالملل. 

ويعد عرض الآراء النظرية المفسّرة للتدفق النفسي يتضح للباحثة أن 
Csikszentimhaly‏ يرى التدفق النفسي هو: الحالة التي يعمل بها الأفراد عندما 
يندمجون ‏ عمل مهمة ما ويشعرون بالفرح والسرورء ويؤكد على التوازن بين 
مستوى المهارات التي يمتلكها الفرد والتحدي المنبثق مين النشاط الذي يقوم به» 
بينما يعبر Seligman‏ عن التدفق النفسي بأنه: : حالة تُلبي رغباتنا التي نصل إليها 
عندما نشعير بالاستغراق التام فيما نقوم به وهذه الحالة Y‏ اتستمر لفترة طويلة؛ 
أي أن التدفق النفسي يحصل عندما تكون التحديات التي تُواجهها متسحمة بع 
قدرة الفرد على مواجهتهاء Loi‏ جولمان فيفسر التدفق النفسبي بأنه: : حالة ينخمس 
فيها الفرد فيما يقوم ويركز اهتمامه فيه ويمتزج إدراكه به» ويغيب إحساسه 
بالزمان والمكان» كما أن حالة التدفق النفسي هي من أعلى قدرات الذكاء 
العاطفي. 
٠‏ قياس التدفق النفسي: 

بعد إطلاع الباحثة على العديد من الدراسات والبحوث السابقة 2 البيئة 
العربية والبيئة الأجنبية للحصول على الأدوات التى استخدمت لقياس التدفق 
النفسي» توصلت الباحثة إلى ما يلي: i‏ 
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مقياس التدفق النفسى من إعداد )1996 Jackson, &, Marsh,‏ ) ويتكون من Y^‏ 
عبارة موزعة على تسعة أبعاد: (توازن التحدي والمهارةء -الشعوربالسيطرةءه - 
أهداف واضحة» -التركيز على المهمة 2 متناول اليد - دمجالوعي بالعمل»؛ 
— ردود فعل لا لبس فيهاء - تجرية تلقائية» - فقدان الوعى بالذات» - تحول 
الزمن)» مقياس (الكرزون: (Y* V‏ ويتكون من *"عبارة موزعة على خمسة أبعاد : 
( - وضوح الأهداف» -الاندماج 4 المهمة» -التركيز على المهمة» -إدارة 
الوقت» -التغذيةالراجعة)؛ وكذلك مقياس (محمود» (Y VA‏ ويتكون من ET‏ 
عبارة موزعة على خمسة أبعاد: ( - التركيز التام والاندماج الكلي 2 أداء cre‏ 
- التوازن بين المهارة والتحدي (المهمة)2» - وضوح الأهداف والشعور بالقدرة 
على التحكم 2 الأداء» -الاستمتاع الذاتي والإثابة الداخليةء - فقدان الشعور 
بالوقت والوعي بالذات)؛ ومقياس الموسوي» وشطبء (Y* V‏ يتكون من ٠١‏ عبارة 
موزعة على أريعة أبعاد :) -الأهداف الواضحة -الاندماج والتركين - 
فقدان الشعور بالوقت والوعي بالذات» - تغذية راجعة فورية)؛ ومقياس (المسماء 
وعبدالله» وعجاجة 4 (Y:‏ يتكون منه؟عبارة موزعة على خمسة أبعاد : 
( -التوازن بين التحدي والمهارة - تركيزالانتباه. - فقدان الشعوريالوقت 
والوعي بالذات» -التغذية الراجعة المباشرة. -الاستمتاع الذاتي). 

وسوف يقاس التدفق النفسى 2 هذا البحث من خلال ستة أبعاد وهى: 
) -وضوح الأهداف والشعور بالقدرة على التحكم؛ - التركيز والاندماج التام 
2 الأداءء -الشعور بالمتعة والدافعية أثناء الأداء» -فقدان الشعوربالوقت» - 
فقدان الشعور بالوعي الذاتي» - التوازن بين التحدي والمهارة. 
e‏ المخور الشانسي: المروفة المعسرفية :(Cognitive flexibility)‏ 


٠‏ مفهوم المرونة المعرفية: 
2 اللغة: (مرن) eat!‏ والراء والنون Joi‏ صحيح يدل على لين شيء وسهولة › 
ومرنٍ الشيء Deed‏ مُرونا: OY‏ (ابوالحسین۱۹۷۹» rye‏ 


وقدمت العديد من التعريفات التي هدفت إلى توضيح مفهوم المرونة المعرفية» 
ويمكن عرضها كالتالي : 

ويرى النجار (TY Yey)‏ أن المرونة المعرفية:" إحدى مكونات البنية المعرفية 
للإنسان ذات الطابع التنفيذي أو الاجرائي» وهي تمثيل القدرة على التحول المرن 
بين الأفكار أو السلوكيات المختلفة بما يتناسب مع متطلبات الموقف". 


ويتصفها كل من )375 (Rhodes,& Rozell,2017,‏ بأنها " القدرة على 
استيعاب المعلومات والمفاهيم التي تم الحصول عليها مسبقا لاستنباط حلول 
للمشكلات الجديدة ". 

تُعرف قاسم وعبد اللاه (A (Y YA)‏ المرونة المعرفية بأنها:" قدرة الفرد على 
التكيف مع مواقف الحياة المتنوعة والجديدة» عن طريق تغيير الأساليب التي 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV T3.‏ 
يستخدمها الفرد لمواجهة هذه المواقف» بالإضافة إلى التفكير ب2 بدائل متنوعة 
لحل المشكلات» واختيار البديل المناسب للموقف". 
وثضيف بلعريي (Yo Yea)‏ أن المرونة المعرفية هي: "وظيفة عقلية أدائية, 
تساعد الفرد على تغيير وتنويع طرق التعامل العقلي مع الأمور بحسب طبيعتهاء 
بتحليل صعوباتها إلى عوامل يمكن الإحاطة بها والاستفادة منها -2 إيجاد حلول " 


وأوضح الدرديرء وعبد السميع» وعبد الرحمن (A YNA)‏ أنها "تغيير الحالة 
الذهنية لدى الفرد بتغير الموقف» وتعني القدرة على توليد الأفكار المتنوعة التي 
ليست من نوع الأفكار المتوقعة للطالب» وتعتبر توجيه أو تحويل مسار التفكير مع 
تغير المثير أو متطليات الموقف» وهي عكس الجمود الذهني الذي يعني تبني أنماط 
ذهنية محددة سلفا وغير قابلة للتغير حسب ما يستدعي الموقف". 

ويُعبر عنها القاضي (£v Y V4)‏ بأنها " قدرة الفرد على تغيير وجهة تفكيره 
بسلاسة» وتوليد العديد من البدائل» واستيعاب الأفكار الجديدة من أجل التكيف 
مع الظروف ومتطلبات المواقف التي يواجهها". 


ويُعرفها (المالكي» 27014 4) " بقدرة الفرد على التحويل الذهني للتكيف 
والتوافق مع مؤثرات البيئة المتغيرة» والقدرة على إنتاج حلول بديلة متعددة 
للمواقف الصعبة ". 


وتُعرفها المطيري (79:7019") بأنها " القدرة على إعادة بناء المعرفة يأساليب 
وطرق متعددة؛ مع القدرة على تكييف الاستجابات للتغيرات المختلفة التي 
يتطلبها الموقف". 

ويُعرفها محمد ) ۲0۱۹ (£Y‏ يأنها " قدرة المتعلم على تغيير تفكيره من زاوية إلى 
أخرى؛ وقدرته على تكييف بنيته المعرفية والمعلومات المقدمة له وفقا لأهدافه 
وتحويل الاوضاع المعرفية وامكانية الاستنتاج وإعادة التركيب والتجميع 
المعر2". 

Lol‏ جمعة (Y Y CY Y)‏ فيعرف المرونة المعرفية بأنها " قدرة الفرد على تكييف 
استجابته وفقا لمتطلبات الموقف وقابليته للتخلي عن السلوكيات القديمة 
واستبدالها بسلوكيات جديدة ". 

كما وثعرف بأنها: "القدرة على إنتاج استجابات جديدة ومتعددة للوصول إلى 
حلول لمختلف المشكلات والمواقف التي تواجهه الفرد عن طريق التكيف مع ظروف 
البيكة وإعادة هيكلة المعارف السايقة 2 «La‏ معارف جديدة والقدرة على إنتاج 
البدائل المختلفة والغير تقليدية والمفاضلة بينها واختيار البديل المناسب" (خليفة 
ومحمد» ومحمب AY 5١97١‏ 

ومن aad cs pa‏ التعريفات اكزوتة اقرف كومكدة radius 3) dta GE‏ 
المشتركة التي اتفقت عليها معظم التعريفات» وهي: 
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4 قدرة الفرد على التكيّف مع ظروف البيئة ومتطلبات الموقف الذي يواجهه. 
4 إيجاد بدائل جديدة ومختلفة أو بدائل متاحة لحل وتخطي المواقف والمشكللات. 
4 القدرة على الانتقال من فكرة إلى فكرة أخرى بسهولة ويسر. 
AA‏ القدرة على تعديل الأفكارومواجهة الموقف بأكثر من فكرة. 

ومن خلال هذه الخصائص تستطيع الباحثة أن تُعرف المرونة المعرفية بأنها: 
القدرة على إعادة تنظيم الأفكار وإنتاج أفكار عديدة للمواقف التي يتعرض لها 
الفرد وقدرته على التكيف مع أي موقف يواجهة. 
٠‏ أهمية المرونة المعرفية: 

للمرونة المعرفية أهمية كبيرة 2 حياة الفرد؛ حيث أظهرت العديد من 
الدراسات أهميتهاء ومن هذه الدراسات ما ذكرثه (قاسم» وعبد اللاف 5018 (VEY‏ 
بأنها تجعل الفرد قادرا على تقبل وجهات النظرالمتعددة والمختلفةه وفهم ومعرفة 
كل البدائل والخيارات المتوفرة للموقفء والاستعداد الجيد لمقتضييات الموقف الذي 
يواجهه» وتبديل طريقته تماشيًا مع طبيعة الموقف» كما أنها تمکنه من التواصل 
بمرونة مع مواقف xr c clar ed‏ 


كما أنها تجعَل الفرد إيجابياً 2 Aral‏ مع ما يجري حوله من ممتلكات, 
فالنظرة الإيجابية 2 الحياة هي التي تُحدّد وضعه ومكانته فيهاء لأنها هي الدافع 
.2 العمل والحركة» فالنظرة إلى الأشياء عند الفرد يجب أن تتصف بالإيجابية 
والتوقع والتساؤل عن الأشياء غير الواضحة: أي: يكون لديه حب الاستطلاع 
(الأحمدي؛ (vo «v. ٠۷‏ 


وأنها تُسهم 2 مساعدته على تطبيق ما dalai‏ 2 مواقف جديدة والاستجابة 
لمتطلبات البيئة المتغيرة» وذلك لوجود علاقة وثيقة بين المرونة المعرفية والتكيف» 
بل تعتبر المرونة المعرفية أحد أهم العوامل اللازمة لحدوث التكيف الشخصي 
والاجتماعى» كما أنها تساعد الفرد على تغيير زوايا تفكيره أثناء قيامه بالأنشطة 
المختلفة (سليمان؛ l (AA CY Y‏ 

وبين محمد )34 (6A Y‏ أن من خلال المرونة المعرفية يتمكن الفرد من توليد 
أكبر قدر من الأفكار لحل مشكلة (La‏ كما تجعله قادرا على تعديل المعلومات 
المقدّمة والسيطرة عليهاء والقدرة على الاستنتاج والتغييرات العقلية وإعادة 
التركيب المعرے» وزيادة القدرة على تغيير المعلومات والتحكم فيها كوا يع 
المرونة المعرفية بزيادة قدرة الفرد على الجمع والإدراك والتحليل والتأمل العلمي 
والمنطقي» »وتنمية القدرة على تنظيم وتعديل المعارف والخيرات» وتئمية القدرة 
على التنظيم والمراقبة» كما أن المرونة المعرفية تزيد من قدرة الفرد على الاتصال 
الذهني xal‏ 2 

وأشارت خليفة وآخرون on Y)‏ إلى أن المرونة المعرفية تُخرج الفرد عن 
الخمول والركود الفكريء واعتماده على نمط فكري محدد يواجه به مواقف 
الحياة المتعددة» وتجعله قادرا على تفل وهات النظر jakat‏ وتصورات الآخرين 
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المختلفة والمتعارضة مع وجهة نظرة الخاصة وتحويل مُنطلق تفكيره بتغيير 

الموقف» كما ذڪرت Lou‏ مهمة عقلية تساعد الفرد على تغيير وتنويع طرق 

التعامل مع المواقف بناء على طبيعتهاء حيث لها إسهام إيجابي 2 قدرة الفرد على 

السيطرة على وقته وإدارتهء والتواصل الإيجابي مع الآخرين. 
وترى الباحثة أن المرونة المعرفية أمرٌ مهم وضروري؛ حيث تساعد طالبات 

المرحلة الثإنوية على التغلب على المهام الصعبة؛ كإنجاز العديد من المهام -2 آن 

واحد» وتمكثهن من إيجاد حلول جديدة وفقا لمتطلبات الموقف» كما تساعدهن ے2 
مواجهة الصعوبات وحل المشكلات بسهولة» وإنتاج حلول إبداعية لهاء حيث إن 

الطالبات اللاتي يتميّزن بمرونة معرفية مرتفعة لديهن القدرة على Z qo!‏ 

مستوى التوتر والقلق عند مواجهة المواقف الصعبة» Ced Sco‏ من التخلص من 

المشاعرالسلبية واستبدالها بمشاعر aolas)‏ ؛ كالحماس» i Us‏ والثقة 
بالنفس» والدافعية المرتفعة ولها دور كبير 4 نجاحهن -2 التعامل والتكيف مع 
العديد من مواقف الحياة المختلفة» ووضع بدائل تفيدهن ے2 تحسين أسلوب 
حياتهن وتقبل وجهات النظر المختلفة التي يواجهتها > مما يشجعهن على التساؤل 

عن الأشياء الغامضة التي تبدو غير واضحة لهن. 
وأوجزت فؤاد (eeey ye)‏ المكانة التريوية للمرونة المعرفية فيما يلي: 

4 معالجة المعلومات الجديدة شخصياً وريطها بالمحارف الماضية؛ لتشكيل حقائق 
ومعلومات مرتبطة لتعلم المواد الجديدة الصعبة» والتعامل بكفاءة مع المهام 
الجديدة والمعقدة. 

« اونا تلوت fei aera Jan ole‏ ومواجهة التحديات 2 الميادين 
الأكاديمية المتعددة. 

4« متابعة الأعمال aai‏ اكضمون الكمنتين بف ميختلف اكياديق deas‏ وه 
كما أنها تعاونهم 2 حل الصعوبات التي تُجابههم بطرق إبداعية. 


حفيفيه متو 
أوضح حسن (Y Y)‏ ۳۸۹) بأن المرونة المعرفية تعود للطالب بعدة فوائد» منها: 

4 تساعده على التكيّف والتقييم الصحيح؛ وإصدار الأحكام بموضوعية وتحمّل 
المسؤولية عن تلك الأحكام. 

4 تهون الأمور؛ وتجعله يرى كل موقف يوضع فيه من جهة إيجابية فعّالة؛ مما 
يساعده على التوازن exon‏ 

14 تجعل لديه قابلية لتفهم الطرف الآخر وتفتح باب الحوار وتوسّع مجال 
الصراحة بين الأفراد. 

4 تزيد من متعته بالأشياء من حوله؛ لأنها تمنحه الراحة المعرفية والاستقرار 
الداخلي والطمأنينة والشعور بالسعادة. 
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4 تُقلل من حيدّة التوتروالضيق الناجم عن المشكلات والأزمات» وتزيد من صفاء 
الذهن مما يساعده على إيجاد حلول للمشكلة. 

4 تساعده على الفهم والاستفساروحب الاستطلاع ؛ مما يساعده على تحقيق 

٠‏ أنواع المرونة المعرفية: 
ذكر العرسان CY Y)‏ 110( أنه -ويصفة عامة - يصنّف العديد من العلماء 

المرونة المعرفية إلى نوعين رئيسين: 

4 المرونة التكيفية: Adaptive Flexibility‏ وتُعرّف بآنها :قدرة الفردٍ على PME‏ 
4 أساليب تفكيره حينما تواجهه مشكلة معينة» ويُطلب منه حلهاء ولا يكون 
ذلك إلا عن طريق التغير 2 وجهته المعرفية دون التقيد بإطار معين» ويمكن أن 
ننظر إليها باعتبارها الطرف الموجب للتكيف العقلي» فالشخص المرن (مخ 
حيث التكيف العقلي) مضاد للشخص المتصلب عقلياء وقد تتضح عند مواجهة 
الفرد لمواقف الحياة العملية» والتي تكون له بمثابة مشكلات» والوصول إلى 
حلول غير تقليدية لتلك المشكلات؛ مثل: الصعود لمكان مرتفع دون استخدام 
Nw‏ أو وضع حل لمشكلة اجتماعية تتميز بالمتداخلات ويصعب الوصول إلى حل 
لها. 


4 المرونة التلقائية: Flexibility‏ 15 وتعني القدرة على إنتاج أكبر 
قدرممكن من الأفكارالمتنوعة حول موقف ما > مثل:الاستخدامات غير 
التقليدية لأشياء يستخدمها الفرد؛ وكما تُعرف بأنها : قدرة الفرد على 
السرعة 2 إنتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار المتنوعة تجاه موقف معين, 
وثقاس المرونة التلقائية 2 مدى سرعة إنتاج الأفكار من الفرد بناء على 
استعداده الانفعالي. 


° خصائص الأفراد NE TET‏ 
تعتبر المرونة المعرفية جانبا مهما من جوانب الشخصية التي لھا الآثر الإيجابي 
واكقمزل على حياة Lg: Asa‏ تجعل الفرد قادرا على تقبل الأفكارالمتنوعة 
والتحكم 2 استراتيجياته المعرفية» وتحفره على مواجهة التجديات التي تواجهه 
(قاسم» ED‏ اللا (AY CY YA‏ والأفراد الذين يمتلكون درجة مرتفعة من المرونة 
المعرفية يتمكنُون من إدراك جوانب الضعف 2 المشكلة؛ وتكون لديهم القدرة على 
وضع احتمالات $2226 حول c TWO‏ المشكلة» والقيام باختبارهاء وأن هؤلاء الأفراد 
لا يضعون لأنفسهم حلا واحدا عند مواجهة ALAN‏ بل وعلى العكس من ذلك 
هم على وعي وإدراك بكل الحلول الممكنة للتعامل مع المشكلة التي تواجههم. 

.(Somuncu, 2016, 179) 


وأشارت المطيري (vvv cv Y)‏ إلى أن الأفراد الذين لديهم مرونة معرفية مرتفعة 
تكون لديهم القدرة على الانتباه والتركيز لمدة أطول؛ ولديهم القدرة على تنظيم 
سلوكياتهم» كما لديهم القدرة على الانتقال بين المهام؛ وهذا بطبيعته يساعدهم 
على مواجهة الصعوبات والمشكلات التي يواجهونها خلال مواقف التفاعل 








الاجتماعي. 
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وذكر حسب الله (VV (Y Y.)‏ مجموعة صفات يتصف بها الأفراد دوو المرونة 
المرتفعة: 
4 القدرة على إدراك التفسيرات البديلة والمختلفة لمواقف الحياة والتصرفات 

البشرية. 
AA‏ القدرة على السيطرة على المواقف الصعبة. 
4 التواصل الإيجابي والفعال مع الآخرين. 
4 الثقنة بالنفس. 
4 اهتمام وتقديرالذات. 
4 الانفتاح على الخبرة والتجربة. 

وآن الذين,يستطيعون أن يمتثلوا معرفتهم 4 أكثر من منظور أو مهمة يمكن 
أن يكون e Lala‏ مع التغير 2 الموقف بسهولة أكبر»؛ وهذا يدل على أنهم أكثر 
مرونة من الناحية المعرفية؛ لما يمتلكون من قدرة وسرعة على إعادة هيكلة 
معرفتهم وإيجاد تدابير لتغيرات الموقف (بلعريبي؛ 7019 A‏ 


كما أن الأفراد الذين ليس لديهم درجة كافية من كفاءة المرونة؛ فإنهم 
بحاجة إلى أن يُكرسُوا موارد المعالجة العقلية للتعامل مع مصادر المشكلة .2 صورها 

(vov NA البسيطة (المالكي؛‎ 

: العوامل المؤثرة في مستوى المرونة المعرفية‎ e 
أريع ظواهر معرفية تؤدي‎ (Canas, Fajardo, & Salmeron, 2003, 6-9) ذكر‎ 

إلى ضعف المرونة المعرفية وهي: 

4 الحصر المعر: يمد الفرد abus‏ سكاو jas‏ عن c agil‏ فلا يسيّطيع الفرد 
تقديم أفكاره الجديدة لتحقيق المهمة» مثلا: دائما ما يستخدم طرقا معينة» أو 
التركيز حول نوع معين من المعلومات على الرغم من أن المهام تتبدل» وهذه 
حالة من ضعف المرونة المعرفية. 

4 التضييق المعر2: شير إلى PSU‏ الفرد بالقراريعد أن Ss‏ الأدلة عدم 
صحته؛ فالفشل 4 إعادة تصور الموقف وبناء المعرفة سببّه الأساسي عدم النجاح 
2 النشاط pati‏ -2 على الرغم من تحليله للخطأ وعدم مناسبة النتائج. 

الثبات المعرك: يُشير إلى استعمال الأنشطة المعرفية نفسيها لمواجهة أي caoga‏ 
وعدم النجاح 2 استعمالها 2 وظائف جديدة. 

4 الانخفاض المعربك: يشير إلى قلة مستوى العمليات المعرفية العقلية للفرد 
ليتصدى للتحويلات 2ے المهمة المقدمة وهنا يتحقق يأن يكون الفرد ليست لديه 
القدرة على التعامل 2M‏ مع المهمة أوالموقف أوالمشكلة بطريقة Aukes‏ يسبب 
قلة إمكانياته التي تنج القدرة على التغييرات اللازمة للتحويل والتبديل .2 

محتلف وجهات النظر والمعلومات. 
٠‏ النظريات التي فسّرت المرونة المعرفية: 
-١‏ فظرية Spiro‏ في المرونة المعرفية: 
عرض Spiro‏ هذه النظريةء وذكر أننا لا Aras‏ 3 (المعلومات والمعارف) بشكلها 
سابقاء ولكن يتم جمعها لتكوين معلومات ومعارف جديدة» مستلهمّة من المعرفة 
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السابقة ومتصله مع الموقف الجديد» وأشار إلى أن المعرفة تُعِيد هيكلة نفسها من 
نفسها e La‏ على أساليب التكيف مع الظروف الجديدة:؛ 9229( أن 25941 poo‏ 
yai‏ لدي المتعلمين على تكوين وتجميع واسترداد المعرفة من بنيتهم (AA eal‏ 
وأشار أيضا بأن المتعلمين يُشكلون معرفتهم بناء على المعلومات الموجودة بالفعل .2 
عقولهم؛ وكذلك الخبرات التي يُواجهونها 4 مواقف التعلم )-2: الجنابي» 25019 
vv‏ 
-Y‏ فظرية Karmiloff-Smith‏ في المرونة المعرفية: 

تدرك karmiloff — smith‏ أن امتلاك المعرفة يكون ب2 استعمال العقل 
للمعلومات الموجودة 2 البناء المعريك: ويتم ذلك عن طريق إعادة تمثيل هذه 
المعلومات» بحيث ييح ذلك نقل المعرفة من المستوى المخفي إلى المستوى الواضح 
وذكرت gi‏ الأفراد يقومون بعملية إعادة تصوير التمثيلات بشكل تلقائي لتطوير 
ما يحصلون عليه من معارف» مع التركيز على الدور الذي يمكن أن تقوم به 
التأثيرات الخارجية L‏ إطلاق عملية استعادة وصف التمثيلات المعرفية الموجودة .2 
الذاكرة(1994,705 (Smith,‏ 


؟- فظرية Kohlar‏ في المرونة المعرفية: 

يرى Kohlar‏ أن المرونة المعرقية مقهومٌ Ra‏ أضله إلى نظرية «UC I‏ حيث 
يقوم الفرد بشرح المشكلة بطريقة تلاءم مع استبصاره Brati‏ بإعطائها شكلا هو 
يعرفه وتُصيح واضحة المعالم» ويرى بأن الرؤية دأخل المشكلة وإدراك عوامل 
العناصرالمعرفية الموجودة داخل المشكلة ليشسيع العقل ويسترجع فهمه للوضع 
(إعادة هيكلتها) ينتج عنه الحل الأمثل للمشكلة(2: الجنابي» ۰۲۰۱۹ (vv‏ 


اختلفت النظريات 2 تفسيرها للمرونة المعرفية؛ حيث إن نظرية Spiro‏ ترى أن 
المرونة المعرفية معلومات ومعارف لا تسترد» وإنما يتم جمعها لتكوين معلومات 
ومعارف جديدة ة مستلهمة من معرفة 2 سابقة» ومرتبطة مع الموقف الجديد بينما 
نظرية Karmiloff-Smith‏ تُفسر المرونة المعرفية يأنامتلاك المعرفة يكون .2 
استعمال العقل للمعلومات الموجودة ب2 البناء المعر4» ويتم ذلك عن طريق إعادة 
تمثيل هذه المعلومات وينتج عنها نقل المعرفة من المستوى المخفي إلى المستوى 
الواضح»› eis.‏ نظرية Kohlar‏ حيث يرى أن المرونة المعرفية ترجع إلى نظرية 
الجشتالت؛ حِيث يقوم الفرد بشرح المشكلة بطريقة تتلاءم مع استّبصاره المعر2 
بإعطائها شكلا هو يعرفه وثصبح واضحة المعالم. 
e‏ قياس الحرونة المعرفية: 

بعد إطلاع الباحثة على العديد من الدراسات والبحوث السابقة 2 البيئة 
العربية والبيئة الأجنبية للحصول على الأدوات التى استخدمت لقياس المرونة 
المعرفية» توصلت الباحثة إلى مايلى: l‏ 

مقياس المرونة المعرفية من إعداد )1995 (Martin, & Rubin,‏ يتكون من ١١‏ 
عبارة» مقياس (الدرديرء واخرون» (Y Y^‏ يتكون من $$ عبارة موزعة على ثلاثة 
أبعاد:( -المرونة الإدراكية» -المرونة التكيفية» -المرونة التلقائية)» مقياس 
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(Dennis, & Vander, 2010)‏ ويتكون من ٠١‏ عبارة موزعة على بعدين: 
( -البدائل» -التحکم)ء ومقياس (الهزيل؛ (Y Yo‏ يتكون من YY‏ عبارة» ومقياس 
(بلعربي» 7٠١19‏ ) يتكون من ٠١‏ عبارة موزعة على بعدين: ( - المرونة التكيفية - 
المرونة التلقائية)» ومقياس (محسنء والسماوي» (Y* Y^‏ تكون من £0 عبارة موزعة 
على ثلاثة أبعاد:( -التنوع (Boy aM‏ -الجدة المعرفية -التشكيل المعر2)» 
ومقياس (جابرء 16 (Y‏ يتكون من Yo‏ عبارة» ومقياس (قاسم» وعبد اللا (Y* YA‏ 
يتكون من Y*‏ عبارة موزعة على بعدين: ) -البدائل» -التحكم)» ومقياس 
(المالكي» (Y V4‏ يتكون من ٠١‏ عبارة. 

° الدراسات والبحوث السابقة. 


digi e‏ دراسات وبحوث تناولت التدفق النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات: 

تناولت دراسة (العكيليء والمحمداوي» (Y* Yo‏ الكشف عن مستوى التدفق 
النفسى لدى الطلبة المتميزين» ومعرفة الفروق 2 التدفق النفسى Lad‏ لمتغير 
الجنس (ذكور أناث)» والكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين التدفق النفسى 
وتنظيم الذات» وتحقيقا لهذه الأهداف استخدم الباحثان المنهج الوصفي؛ وتمثلت 
عينة البحث من (14”) طالبا وطالبة من طلبة المدارس الثانوية المتميزين 4 
بغداد» وتم استخدام مقياسي التدفق النفسي (إعداد2002 (Jackson & Eklund,‏ 
ومقياس تنظيم الذات (إعداد سالم» )۲١٠١‏ لجمع البيانات» Do‏ الباحثان إلى 
الاساليب الاحصائية لاستخراج النتائج وهي معامل ارتباط بيرسون والاختبار 
التائي i T-test‏ حيث أظهرت النتائج أن الطلبة المتميزين بالمرحلة الثانوية 
يتمتعون بمستوى مرتفع من التدفق النفسي» كما توصلت لوجود علاقة 
ارتباطية موجبة بين التدفق النفسي وتنظيم الذات لدى طلبة الثانوية المتميزين. 

توصلت دراسة )2015 (Hager,‏ إلى التعرف على العلاقة بين التدفق النفسى 
والعوامل الكبرى للشخصية لدى طلاب الجامعة: وتكونت عينة الدراسة من (tos)‏ 
طالبا وطالبة» وكانت الأدوات المستخدمة هي مقياس التدفق النفسي (إعداد 
الباحث)؛ وقائمة العوامل الكبرى للشخصية (إعداد (Goldberg‏ وقد أظهرت 
النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين التدفق النفسي وكلا من 
الانبساطية:؛ والانفتاح على الخبرة:؛ والمقبولية ويقظة الضميرء 2 حين ظهرت 
علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين التدفق النفسى والعصابية. 

هدفت دراسة (الموسوي» وشطبء (Y Y‏ التعرف على مستوى التدفق النفسي 
والتفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعة والفروق 2 التدفق النفسي والتفكير 
الإيجابى تبعا لمتغيرات الجنس والتخصص لدى طلبة الجامعة» ولتحقيق أهداف 
البحث استخدم الباحثان المنهج الوصفيء وتم اختيار العينة من طلبة جامعة 
القادسية ويلغت (t)‏ طالبا وطالبة موزعين على )10( كلية للتخصصات 
العلمية والانسانية» ولجمع البيانات تم تطبيق مقياس التدفق النفسي (من اعداد 
الباحث) وتبنى الباحثان مقىاس التفكير الإيجابي (من إعداد منشد (V 8 Y‏ 
وكانت الأساليب الإحصائية متمثلة 4 اختبار T-test‏ و تحليل التباين الثنائى 
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وتحليل التباين (Quat‏ وتوصلت النتائج إلى أن هناك تدفق نفسي وتفكير 
إيجابي لدي طلبة الجامعة. كما ظهرت فروقا ذات دلالة إحصائية 2 التدفق 
النفسي تبعا لمتغير التخصص ولصالح التبخصص العلمي» واتضح وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية 4 التدفق النفسي تبعالمتغير التفكير الإيجابي (مرتفع - 
منخفض ) لدى طلبة الجامعة وباتجاه التفكير الإيجابي العالي. 

هدفت دراسة (عيد»٠٠١۲)‏ إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين التدفق النفسى 
والتلكؤ الأكاديمى واليقظة العقلية لدى الطالبات بكلية التربية بالوادي 
الجديد» ومعرفة مستوى التدفق النفسى واليقظة العقلية ونسبة انتشار التلكؤ 
الأحاديمي لدى الطالبات بكلية التربية بالوادي الجديد c‏ استخدمت الباحثة 
المنهج الوصفي c‏ وتكونت عينة البحث من ( ٠١‏ ) طالبة من قسم تربية الطفل؛ 
ولجمع البيانات استخدمت مقياس التدفق النفسي (من اعداد الباحثة) والتلكؤ 
الأحاديمى (من اعداد الباحثة) واليقظة العقلية (من اعداد الباحثة)» ولجأت 
الباحثة إلى الاساليب الاحصائية لاستخراج النتائج وهي معامل ارتباط بيرسون» 
اختبار (T-test‏ وتوصلت النتائج إلى: ارتفاع مستوى التدفق النفسي لدى بعض 
الطالبات» كذلك إلى وجود علاقة ذات ارتباط بين التدفق النفسي واليقظة 
العقلية والعلاقة دالة إحصائيا وإيجابية» بمعنى أنه كلما زاد التدفق النفسى 
زادت اليقظة العقلية. 1 

وفحصت دراسة )2019 (Moutinho, Monteiro, Costa, & Faria,‏ علاقة 
التدفق النفسى بالتحصيل الأكاديمى والرفاه الذاتى» وتمثلت عينة البحث من 
6 طالبا وطالبة بالجامعةء وتم استخدام مقياس (Jackson & Eklund)‏ للتدفق 
النفسي وأسفرت النتائج عن وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين التدفق 
النفسي والأداء الأكاديمي للطلاب والذكاء الوجداني والسعادة. 


وتمثلت دراسة (Y YA ce i)‏ 2 الكشف عن مستوى التدفق النفسى والمرونة 
النفسية لدى أساتذة الجامعة i‏ والتعرف على الفروق بين متغيري البحث بالنسبة 
ل (الجنس» مدة الخدمة؛ التخصص العلمي) وتحقيقا لهذه الأهداف أتبع الباحث 
المنهج الوصفيء وبلغت عينة البحث )٠٠١(‏ أستاذ وأستاذة 2 جامعة تكريت توزعوا 
بالتساوي» ولجمع البيانات تم تطبيق مقياسين أحدهما لقياس التدفق النفسي 
(إعداد الباحث).؛ والآخر لقياس المرونة النفسية (إعداد الباحث)» واستخدم عدة 
أساليب إحصائية: مريع كاي (كا Y‏ والنسبة المثوية» والاختبارالتائي لعينة 
واحدة والاختبارالتائي لعينتين مستقلتين ومعامل ارتباط بيرسون »وتوصل 
البحث إلى عدة نتائج وهي : أن مستوى التدفق النفسي والمرونة النفسية لأغراد 
العينة مرتفع c‏ ووجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التدفق النفسي والمرونة 
النفسية. 

وفحصت دراسة (العطار؛9١١7)‏ محاولة التعرف على طبيعة العلاقة بين 
الحديث الذاتي الإيجابي والتدفق النفسي والهزيمة النفسية لدي طلاب كلية 
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التربية بجامعة كفر الشيخ» والتعرفٍ على مدى مساهمة الحديث الذاتي 
الإيجابي بأبعاده المختلفة 4 التنبؤ بكلا من التدفق النفسي وا لهزيمة النفسية 
وأتبع الباحث المنهج الوصفي» وتكونت العينة من ) Latis ) A۸4۲‏ وطالبة من طلاب 
كلية التربية بجامعة كفر الشيخ» طبق عليهم مقياس الحديث الذاتي الإيجابي 
(إعداد الباحث) c‏ ومقياس التدفق النفسي (إعداد الباحث)؛ ومقياس الهزيمة 
النفسية (إعداد محمد السعيد أبو حلاوة وراشد مرزوق راشد رزق. (Y * VV‏ 
واستخدم الباحث لإختبار صحة الفروض معامل ارتباط بيرسون؛ وتحليل 
الإنحدارء وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة طردية بين الحديث الذاتي الإيجابي 
والتدفق النفسيء فيما عدا بعدي (حب الحياة و الإدارة الإيجابية للمواقف 
الذاتية) من الحديث الذاتي الإيجابي» وبعد فقدان الوعي الذاتي من التدفق 
النفسي» كما أشارت النتائج إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بينهم» 
وأشارت نتائج الدراسة إلى أن أبعاد الحديث الذاتي الخمسة Lex me‏ حب 
الذات» الإدارة الإيجابية للمواقف الذاتية» التدعيم الذاتي» التحدي الإيجابي 
للذات) متغيرات لها قدرة تنبؤية بالتدفق النفسى والهزيمة النفسية لدى طلاب 
كلية التربية. : 

ويمثل هدف دراسة (المسما وآخرونء۹٠١۲)‏ 2 الكشف عن العلاقة بين الدافعية 
نحو الانجاز الأكاديمى والتدفق النفسى» ومعرفة الفروق 2 الانجاز الأكاديمى 
بين المرتفعات والمنخفضات 2 التدفق النفسي» كما هدفت الدراسة الى الكشف 
عن امكانية التنبؤ يدافعية الإنجاز الأكاديمي من التدفق النفسي لدى طلاب 
المرحلة الثانوية 2 دولة الكويت» حيث بلغت العينة (Y VA)‏ طالب وطاشف تم 
اختيارهم بشكل عشوائي من مختلف المدارس القانوية -2 دولة الكويت» 
واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية 
وتمثلت أدوات الدراسة 4 المقاييس التالية: مقياس دافعية الانجاز الأحكاديمى 
(إعداد الباحثة) ومقياس التدفق النفسي (إعداد الباحثة ) »وقد تم معالجة جميع 
البيانات من خلال الوسائل الإحصائية المناسبة و منها: معامل الارتباط» اختبار t-‏ 
«test‏ وتحليل الانحدار المتعدد» وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: وجود علاقة 
بين دافع الانجاز الأكاديمي بأبعاده والدرجة الكلية و التدفق النفسي فيما عدا 
فقدان الشعور بالوقت لدى عينة الدراسة» ووجود فروق دالة احصائيا بين مرتفعي 
ومنخفضي التدفق النفسي» حيث يمكن التنبؤ بالانجازالأكاديمي من خلال 
التدفق النفسي لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانوية 2 دولة الكويت. 

تناولت دراسة (متولى hY Ye‏ الكشف عن العلاقة بين المعتقدات المعرفية 
وتوجهات الهدف والتدفق النفسي لدى الطلاب المتفوقين دراسيا ومقارنتهم 
بالعاديين بالمرحلة الثانوية t‏ واستخدم الباحث المنهج الوصفي» حيث شملت العينة 
٠‏ طالب من الذكوربالصف الأول والثاني الثانوي بمدرستي بنها الثانوية 


بنين والشهيد ابراهيم محمد ابراهيم الثانوية العسكرية ببنها وكان توزيعهم 
V^ )‏ متفوق دراسيا - VY‏ طالب عادي )» ولتحقيق أهداف الدراسة طبق الباحث 
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مقياس المعتقدات المعرفية (إعداد الباحث) وتوجهات الهدف (إعداد الباحث) 
والتدفق النفسي (إعداد الباحث) » وأستخدم الأساليب الإحصائية التالية: معامل 
ارتباط بيرسون» اختبار(ت) t-test‏ وتحليل الانحدار المتعدد المتدرج» وتوصلت 
نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين مقياسي 
المعتقدات المعرفية والتدفق النفضسى» ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة 
إحصائية بين مقياسي توجهات الهدف والتدفق النفسي» كذلك وجود فروق ذاتِ 
دلالة إحصائية بين متوسطى درجات التدفق النفسى لدي المتفوقين دراسيا 
والعاديين من الطلاب بالمرحلة الثانوية لصالح المتفوقين دراسيا. 

وهدفت دراسة )2020 (Adil, Ameer, & Ghayas,‏ إلى معرفة الدور الوسيط 
للتدفق النفسي ب2 إلعلاقة بين رأس المال النفسي والإنجاز الأكاديمي» وتكونت 
العينة من ٠٠١‏ طالبا وطالبة بالجامعة» وتم استخدام مقياس التدفق النفسي ل 
(Engeser & Rheinberg)‏ وتوصلت النتائج إلى وجود تأثير إيجابي مباشر دال 
للتدفق النفسي على الإنجاز الأكاديمي» حيث يتوسط التدفق النفسي العلاقة 
بين رأس المال النفسي والإنجاز الأكاديمي والتحصيل الدراسي للطلاب» كما 
يوجد تأثير إيجابي مباشردال لرأس المال النفسي على التدفق النفسي. 


وسعت دراسة (أحمدء والبرعي»٠٠٠٠)‏ إلى التعرف على مستوى كل من التدفق 
النفسي والتفكير الإيجابي» وطبيعة العلاقة بينهماء إلى جانب تأثير كل من 
المستوى الدراسى والتخصص والتفاعلات الثنائية بينهما على التدفق النفسى 
والتفكير الايجابي لدى طالبات الجامعة» ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام 
المنهج الوصفيء وتكونت عينة الدراسة من (YE)‏ طالبة من طالبات جامعتي جدة و 
المللك فيصل؛ وطبق عليهم مقياس التدفق النفسي إعداد  Qackson&‏ 
Marsh, 1996)‏ (تعريب وتقنين الباحثتان)؛ ومقياس التفكير الإيجابي (إعداد 
الباحثتان) وبمعالجة البيانات إحصائيا و منها: معامل ارتباط بيرسون » اختبار T-‏ 
«test‏ تحليل الانحدار المتعدد» تم التوصل إلى وجود مستوى متوسط من كل من 
التدفق النفسى والتفكير الايجابى لدى أفراد العينة» وجود علاقات ارتباطية 
موجبة دالة إحصائيا بين درجات أفراد العينة ب2 التدفق النفسي وأبعاده والتفكير 
الايجابي وأبعاده؛ بالاضافة إلى عدم وجود تأثير دال إحصائيا لكل من المستوى 
الدراسي والتخصص والتفاعل بينهما على أبعاد التدفق النفسي والدرجة الكلية 
و على أبعاد التفكير الإيجابي والدرجة الكلية. 
e‏ ثانيا: دراسات وبحوث تناولت المرونة المعرفية وعلاقتها ببعض المتغيرات: 

هدفت دراسة (Y Voc agli)‏ الى التعرف على مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة 
المرحلة الثانوية 4 بئر السبع وعلاقتها بالتنظيم الذاتي 2 ضوء متغيري الجنس 
والصف المدرسي» وتحقيقا لهذه الأهداف اتبع الباحث المنهج الوصفي الارتباطي» 
حرك تكوكت عينة اللدزاسة من ( :4 )طالب وظالبة من طلبة اة الكانونة د 
بثرالسبع» و قام الباحث بتطوير مقياس المرونة المعرفية من خلال الاطلاع على 
المقاييس المتوفر 4 الدراسات السايقة. كذلك قام بتطوير مقياس تنظيم الذات 
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من خلال مراجعة الأدب التربوي والدراسات السابقة المتعلقة بتنظيم الذات 
وتمثلت الأساليب الإحصائية -2: معامل ارتباط بيرسون» وتحليل التباين الأحادي 
والثنائي» والمقارنات البعدية بطريقه شفية» وأظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي 
لمستوى المرونة المحرفية لدى طلبة المرحلة الثانوية 2 بثرالسبع بلغ (: (va‏ 
وبمستوى متوسط ؛ وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا 
بين مستوى المرونة المعرفية وتنظيم الذات ككل وجميع ابعاده لدى طلبة المرحلة 
الثانوية 2 بتر السبعع؛ ووجود فروق دالة إحصائيا -2 مستوى المرونة المعرفية لدى 
طلبة المرحلة الثانوية 4 بكر السبع تعزي لمتغير الجنس و جاءت الفروق لصالح 
الذدكور ولمتغير الصف المدرسي لصالح الصف الثاني الثانوي. 

أمادراسة (العارضة (YT‏ هدفت إلى معرفة العلاقة بين حالات الهوية 
النفسية والمرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الثانوية» ولتحقيق أهداف هذه 
الدراسة قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي الارتباطي؛ وتكونت عينة الدراسة 

من ( YV!‏ ( طالب adag‏ واستخدم الباحث المقياس الموضوعي لتشكل هوية الأنا 
زر الغامدي» (Y* * V‏ ومقياس المرونة المعرفية إعداد (عبدالوهاب» (Y VY‏ كما 
تم استخدام الاساليب الاحصائية المناسبة التكرارات والنسب المثوية › المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية» معامل ارتباط بيرسون» تحليل التباين التلاتى» 
وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى المرونة التكيفية ومستوى المرونة التلقائية لدى 
الطلبة كان متوسط بشكل ale‏ وتبين وجود ارتباط إيجابي دال إحصائية بين 
تحقيق الهوية الأيديولوجية والاجتماعية وكل من المرونة التكيفية والمرونة 
التلقائية» وڪيا يتضح من النتائج أيضا وجود ارتباط سلبي دال إحصائيا بين 
بقية حالات تشكل الهوية (التشتت والانفلاق» والتعليق) 2 مجالى الهوية 
الأيديولوجية والاجتماعية وكل من المرونة التكيفية والتلقائية باستثناء 
الارتباط بين تعليق الهوية 4 البعد الاجتماعي والمرونة التلقائية» حيث إن 
الارتباطٍ بينهما لم يكن دال إحصائيا وبينت النتائج عدم وجود فروق دالة 
إحصائيا 2 أي من حالات الهوية الأريع ( التشتت» الانغلاق» التعليق» التحقيق 
ببعديها الأيديولوجي والاجتماعي)؛ وكذلك المرونة التكيفية والتلقائيةء تعزي 
لمتغيرات الجنس والمستوى الدراسي والتخصص الأكاديمي. 


تناولت دراسة (سواعد» (Y Y‏ التعرف على الحاجة إلى المعرفة وعلاقتها بالمرونة 
المعرفية ب2 التفكير لدى طلبة المرحلة الثانوية 2 الجليل الأعلى 2 ضوء متغيري 
الجنس والصف المدرسي» واستخدمت الباحتة المنهج الوصفي الارتباطي» كما 
تكونت عينة الدراسة من ( YMA‏ ) طالبا وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية 
المنتظمين 2 المدارس التابعة لمكتب المعارف 4 الجليل الأعلى 2 فلسطين؛ وقامت 
الباحثة باستخدام مقياس الحاجة إلى المعرفة إعداد )1996 (Cacioppo et al.,‏ 
ترجمة (جردات والعلى» (Y^ Y*‏ ومقياس المرونة المعرفية إعداد (Yeo all)‏ 
وللإجابة عن أسئلة الدراسة استخدمت الباحثة المتوسطات والانحرافات المعيارية, 
معامل ارتباط بيرسون» وتحليل التباين (SUI‏ وأظهرت النتائج مستوى مرتفعا 
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من الحاجة إلى المعرفة والمرونة المعرفية 2 التفكير لدى طلبة المرحلة الثانوية 2 
الجليل الأعلى» كما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطىة موجبة دالة إحصائية 
بين الحاجة إلى المعرفة والمرونة المعرفية 2 التفكير لدى طلبة المرحلة الثانوية ب2 
الجليل الأعلى» وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائية ‏ مستوى 
الحاجة إلى المعرفة والمرونة المعرفية 2 التفكير لدى طلبة المرحلة الثانوية Z‏ 
الجليل الأعلى تعزى لمتغيري الجنس والصف المدرس . 

وتوصلت دراسة )2017 (Binnaz, Duygu, & Mehtap,‏ إلى التنبؤ بالمرونة 
المعرفية بواسطة الفعالية الذاتية والتحصيل الدراسى لدى طلاب المرحلة الثانوية 
تتراوح أعمارهم بين )10 -16 سنة) وتكونت العينة من (Vx)‏ طالب وطالبة؛ وتم 
استخدام مقياسي المرونة المعرفية والفعالية الذاتية» وتوصلت النتائج إلى إمكانية 
التنبؤ بالمرونة المعرفية من خلال الفعالية الذاتية والأداء الأكاديمي للطلاب. 

انطلقت دراسة (Y YO)‏ إلى معرفة العلاقة بين المرونة المعرفية ودافعية 
الإنجاز لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة » وتحقيقا لهذه الأهداف اتبع الباحث 
المنهج الوصفي» وتكونت عينة البحث من *^£ طالب وطالبة ببعض المدارس 
الثانوية العامة التابعة لإدارة دسوق التعليمية بكفر الشيخ:؛ واستخدم الباحث 
مقياس دافعية الإنجاز( من إعداد سعده أحمد أبو شقة» (Yere‏ ومقياس المرونة 
المعرفية ( ترجمة سعيد سرور و عبد العزيزسليم )۲٠٠١‏ وتمثلت الأساليب 
الإحصائية 2 المتوسطات» والانحراف المعياري» معامل ارتباط بيرسون» التحليل 
العاملي» تحليل الانحدار المتعدد و المتدرج» واختبار t-test‏ لدلالة الفروق» وتوصلت 
النتائج إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات المرونة المعرفية 
ودرجات الدافع للإنجاز لدى طلبة الصف الثاني التانوي العامة. 


وسعت دراسة (سعادة 017) الى بيان عادات العقل الأكثر شيوعا بين طلاب 
المرحلة الثانوية » و الكشف عن العلاقة بين عادات العقل وكلا من دافعية الاتقان 
والمرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية» وكذلك التعرف على دلالة الفروق 
بين الذكوروالاناث من طلاب المرحلة الثانوية 2 متغيرات عادات العقل - 
المرونة المعرفية -دافعية الاتقان »و التعرف على دلالة الفروق بين متوسطات 
درجات طلاب التخصص (العلمى -الأدبى ( من طلاب المرحلة الثانوية 2 
متغيرات عادات العقل -المرونة المعرفية — دافعية الاتقان والتحقق من إمكانية 
التنبؤيكل من دافعية الاتقان والمرونة المعرفية 2 ضوء درجات طلاب المرحلة 
الثانوية على مقياس عادات العقل» واعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي بنوعية 
الارتباطي والفارق» وتم تطبيق أدوات البحث على ) ^Y Y‏ ( طالب وطالبة بمرحلة 
الثانوية العامة» ولجمع البيانات تم تطبيق مقياس عادات العقل لطلاب المرحلة 
الثانوية (إعداد الباحثة ) ومقياس دافعية الاتقان (إعداد الباحثة) ومقياس المرونة 
المعرفية (إعداد الباحثة)» وتمثلت الأساليب الإحصائية 2: معاملات الارتباط و 
اختبار)ءه)-] و تحليل الانحدارالمتعدد» وتوصلت نتائج البحث الى: وجود علاقة 
ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب المرحلة الثانوية على مقياس عادات 
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العقل ودرجاتهم على مقياس المرونة المعرفية» وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين(الذكور والإناث ) من طلاب المرحلة الثانوية -2 متوسط درجاتهم على مقياس 
(عادات العقل — دافعية الاتقان -المرونة المعرفية) لطلاب المرحلة الثانوية لصالح 
الذكو وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص (العلمى والادبى ( 
2 متوسط درجاتهم على مقياس ( عادات العقل - دافعية الاتقان -المرونة 
المعرفية ) لطلاب المرحلة الثانوية لصالح التخصص العلمي» إمكانية التنبؤ 
(بدافعية الاتقان -المرونة المعرفية) لدى طلاب المرحلة الثانوية -2 ضوء درجاتهم 
على مقياس عادات العقل. 

تعرفت دراسة (قاسم» وعبد اللاه» (Y* YA‏ على طبيعة العلاقة بين السعادة 
النفسية وكل من المرونة المعرفية والثقة بالنفس لدي عينة من طلاب الدراسات 
العليا بجامعة سوهاج» والكشفٍ عن الفروق 2 كل من السعادة النفسية والمرونة 
المعرفية والثقة بالنفس Lad‏ لاختلاف النوع (ذكور -إناث)ءإلى جانب 
التعرف على مقدار إسهام كل من المرونة المعرفية والثقة بالنفس 2 التنبؤ 
بالسعادة النفسية» واعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي» وتمثلت العينة 

(VÀ V) 2‏ طالبا وطالبة من طلاب الدراسات العلياء ولتحقيق أهداف الدراسة تم 
EI‏ مقياس المرونة المعرفية ومقياس الثقة بالنفس (إعداد الباحتتان)» كما تم 
استخدام قائمة السعادة النفسية (تعريب أحمد عبد الخالق. Y‏ * * )»وتم 
استخدام معامل ارتباط بيرسون والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
اختبار c t-test‏ وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة 
إحصائية بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس السعادة النفسية ودرجاتهم 
على مقياسي المرونة المعرفية بأبعاده الفرعية والثقة بالنفس ببعديه؛ -2 حين 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعة الذكور 
ومتوسطات درجات مجموعة الإناث من طلاب الدراسات العليا على مقياسى 
المرونة المعرفية والثقة بالنفس بأبعادهما الفرعية» كما أظهرت النتائج تباين 
إسهام متغيري الثقة بالنفس والمرونة المعرفية ينسب مختلفة ودالة إحصائية ب2 
التنبؤ بالسعادة النفسية لدي افراد عينة الدراسة. 

وهدفت دراسة )2018 , (Cikrikci‏ إلى معرفة العلاقة بين المرونة المعرفية 
والرضا عن الحياة» وتكونت العينة من (vr)‏ طالب وطالبة من طلاب الجامعة: 
(viv)‏ من الإناث 9 (A4)‏ من الذكورء وتم استخدام مقياس المرونة المعرفية ومقياس 
الدوافع الموجه للخطأ ومقياس الرضا عن الحياة» توصلت النتائج إلى وجود علاقة 
دالة إحصائيا بين المرونة المعرفية والرضا عن الحياة. 

توصلت دراسة (أحمد» وخليل )3١19:‏ إلى التعرف على مستوى المرونة المعرفية 
ومفهوم الذات الأكاديمى لدى طالبات كلية العلوم والآداب بسراة عبيدة 
والكشف عن العلاقة بين المرونة المعرفية ومفهوم الذات الأكاديمي لدى طالبات 
كلية العلوم والآداب بسراة عبيدة» ولتحقيق أهداف البحث تم استخدام المنهج 
الوصفي» وتكونت عينة البحث من (YFA)‏ من طالبات كلية العلوم والآداب بسراة 
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عبيدة — جامعة املك خالد (uds‏ لأهداف البحث طبق مقياس المرونة 
المعرفية (إعداد الباحثتان)» ومفهوم الذات الأحاديمى (إعداد الباحثتان)» 
وللتحقق من فروض البحث استخدمت الباحثتان المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية» ومعامل ارتباط بيرسون» وتوصلت النتائج إلى امتلاك 
الطالبات مستوى متوسط من المرونة المعرفية» ووجود علاقة ارتباطية دالة 
إحصائيا بين المرونة المعرفية ومفهوم الذات الأكاديمى لدى طالبات كلية العلوم 
والآداب بسراة عبيدة. i‏ 

هدفت دراسة (العنزي» والجاسر؛9١١٠)‏ إلى تحديد مستوى السعادة النفسية 
وتقدير الذات والمرونة المعرفية لدى طلاب جامعة الكويت 2 جميع مراحلهم 
الدراسية؛ والكشف عن طبيعة العلاقة بين السعادة النفسية وكل من تقدير الذات 
والمرونة المعرفية لدى طلاب جامعة الكويت» واستخدم الباحثان المنهج الوصفي 
الارتباطي» وقد تكونت عينة الدراسة من ( PA‏ ) طالبا وطالبة يدرسون -2 جامعة 
الكويت» وتم استخدام مقياس السعادة النفسية (إعداد أبوت واخرون: ٠٠١5‏ 
وترجمة الجمال»ء (Yr‏ ومقياس المرونة المعرفية وتقدير الذات (إعداد (OU LM‏ 
وتم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية» ومعامل ارتباط ييرسون» 
واختبارت» وتحليل التباين الأحادي» وأظهرت النتائج أن المرونة المعرفية لدى 
طلاب جامعة الكويت توجد بمستوى مرتفع» كما توجد علاقة دالة إحصائيا 
موجبة بين السعادة النفسية وكل من المرونة المعرفية وتقدير النات. 
IP‏ دراسات وبحوث تناولت العلاقة بين متخيرات البحث وأبعاده: 

هدفت دراسة v» és oca)‏ ( التعرف على العلاقة بين استراتيجيات التعلم 
العميق والسطحى والمرونة Au atl‏ كذلك التعرف على العلاقة بين 
استراتيجيات التعلم العميق والسطحي والاندماج النفسي والمعر2 لدي طلاب 
المرحلة الإعدادية» كما هدف هذا البحث إلى الكشف عن درجة الإسهام النسبى 
لاستراتيجيات التعلم العميق والسطحي 2 التنبؤ بالمرونة المعرفية والاندماج 
النفسي uallo‏ .2 لدي طلاب المرحلة الإعدادية» واستخدم الباحث المنهج الوصفي» 
وطبق هذا البحث على عينة مكونة من )3 (Y‏ طالبا بالصف الثاني الإعدادي, 
وتم استخدام استبيان استراتيجيات التعلم العميق والسطحي (إعداد ec Lat‏ 
واستبيان المرونة المعرفية ( إعداد / دىنس وفاندروول» 4 * Y‏ ترجمة الباحث)»› 
واستبيان الاندماج النفسي وامعزية ( Sla]‏ اق نتون وون 05 dax gi lo‏ 
(Sc La‏ 2-9 التحليل الإحصائي للبيانات اعتمد الباحث على معامل ارتباط 
بيرسون» وأسلوب تحليل الانحدار المتعدد, كما استخدم الباحث الانحدار المتعدد 
التدريجي» وكشفت نتائج البحث عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين 
استراتيجيات التعلم العميق والسطحي والمرونة المعرفية والاندماج النفسي 
callo‏ .2 لدي طلاب المرحلة الإعدادية. كحذلك كشفت نتائج هذا البحث عن 
وجود اسهام نسبي دال إحصائيا لاستراتيجيات التعلم العميق والسطحي وبصفة 
خاصة لاستراتيجيات التعلم العميق 2 التنبؤ بالمرونة المعرفية والاندماج النفسي 
والمعربة لدى طلاب المرحلة الإعدادية. 
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٠‏ أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسات والبحوث السابقة والبحث الحالي: 

4 اتفق البحث الحالي مع معظم الدراسات السابقة 2 تناوله لمتغير التدفق 
النفسى. 

4 اتفق البحث الحالي مع معظم الدراسات السابقة -2 تناوله لمتغير المرونة 
المعرفية. 

4 اتفق البحث الحالي مع الدراسات السابقة 2 تناوله لمتغير الصف الدراسي» مع 
دراسة (الهزيل (Y * Voc‏ ودراسة (العارضة (Y* V‏ ودراسة (سواعد»52١١3)»‏ ودراسة 
(سعادة (Y AVe‏ 

4 قام البحث الحالي على المنهج الوصفيء وهذا ما اعتمدت عليه جميع الدراسات 
والبحوث السابقة. 

4 أعدت الباحثة مقياس التدفق النفسي ومقياس المرونة المعرفية وهو ما يتفق مع 
أغلب الدراسات والبحوث السابقة. 

4 اتفق البحث الحالي مع بعض الدراسات والبحوث 4 استخدام الأساليب 
الإحصائية التالية: المتوسطات والإنحرافات المعيارية» معامل إرتباط بيرسون» 
تحليل التباين الأحادي» تحليل الإنحدار. 

4 اختلف البحث الحالى عن الدراسات والبحوث السابقة حيث يسعى لمعرفة 
الفروق 4# التدفق النفسي من حيث الصف الدراسي وهو مالم تتناوله أي من 
الدراسات والبحوث السابقة. 

4 اختلف البحث الحالى عن الدراسات والبحوث السابقة» حيث تناول التعرف 
على العلاقة بين التدفق النفسي والمرونة المعرفية» وهو مالم تربطه أي من 
الدراسات والبحوث السابقة. 

4 اختلف البحث الحالى عن الدراسات والبحوث السابقة» حيث أعد على طالبات 
المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا من منطقة جازان 2 المملكة العربية 
السعودية. 

e‏ أوجه الإفادة من الدراسات والبحوث السابقة: 
تعد الدراسات والبحوث السابقة القاعدة التى انطلقت منها فكرة البحث؛ والتى 

سمحت للباحثة باكتساب الخبرات والمعلومات والاستفادة منها فيما يلى: : 

4 2-1 تصور كامل عن متغيرات البحث الحالى. 

4 إثراء الجانب النظري للبحث. 1 

4 الاستفادة من المقاييس والأدوات المستخدمة 4 الدراسات السابقة لبتاء 
مقاييس البحث الحالى وتحديد أبعادها وفقراتها. 

4 الاستفادة من الدراسات والبحوث السابقة من خلال الحصول على عدد من 
المراجع والمصادر العربية والأجنبية. 

4 تحديد المنهج المستخدم والإلمام بالأساليب الإحصائية» وتحديد ما يتناسب مع 
البحث الحالي لاستخلاص النتائج. 

4 الاستفادة 4 اشتقاق فروض للبحث الحالى. 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV TY.‏ 
ag pie‏ البحث: 
.2 ضوء نتائج الدراسات والبحوث السابقة تم صياغة الفروض التالية: 
« يوجد مستوى مرتفع من التدفق النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية بإدارة 


4 يوجد مستوى متوسط من المرونة المعرفية لدى طالبات المرحلة الثانوية بإدارة 
تعليم صبيا. ; 


4 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التدفق النفسى والمرونة المعرفية لدى 
طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا. 1 
4 لا تختلف درجة التدفق النفسى باختلاف (الصف الدراسى) لدى طالبات 
المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا. ١‏ 
4 لا تختلف درجة المرونة المعرفية باختلاف (الصف الدراسى) لدى طالبات المرحلة 
الثانوية بإدارة تعليم صبيا. 1 
4 لا يمكن التنبؤ بدرجة المرونة المعرفية من خلال درجة التدفق النفسي لدى 
طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا. 1 
٠‏ منهج البحث واجراداقه: 
e.‏ أولا: منهج البحث: 
s La‏ على مشكلة البحث وأسئلته» فإن المنهج الملائم للبحث الحالي هو المنهج 
الوصفي» حيث يهدف إلى إيضاح كيف ترتبط ظاهرة ما بظاهرة أخرى وتحليلها 
ومن ثم الوصول إلى حقائق وتفسيرات حولهاء ويختص هذا المنهج بدراسة الظواهر 
-2 وضعها الطبيعي» ويعتبر المنهج الوصفي من المناهج الاولية والهامة المتبعة -2 
البحث العلمي (إبراهيم» وردادي»۲٠۰٠۸۲۲).‏ 
NIC e.‏ مجتمح البحث: 
يتكون مجتمع البحث من جميع طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا 
بمنطقة جازان للعام الدراسي dN EEY‏ والبالغ عددهن (inv)‏ طالبة حسب 
إحصائية إدارة تعليم صبيا (ملحق (o‏ والجدول رقم )١(‏ يوضح ذلك. 
جدول )١(‏ أعداد طالبات المرحلة الثانويت بإدارة تعليم صبيا. 


الأول ثانوى 





الثالث ثاذو 


٠‏ العينة الاستطلاعية: 

تكونت عينة البحث الاستطلاعية من )3٠١(‏ طالبة من طالبات المرحلة الثانوية 
بإدارة تعليم صبياء تم إختيارهن بالطريقة العشوائية البسيطة:؛ وتراوحت أعمارهن 
مابين Y)‏ — 14( سنة» بمتوسط حسابي )4 (VV.‏ سنة» بهدف التحقق من مدى 
ملاءمة أدوات البحث للتطبيق على العينة النهائية: وذلك من خلال حساب 
الصدق والثبات» ويوضح جدول (Y)‏ وصف العينة. 
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جدول (Y)‏ وصف العينت الاستطلاعيت: 


الثالث ثاذو 





٠‏ العينة النهائية: 

تكونت عينة البحث النهائية من )1( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية 
بإدارة تعليم صبياء تم إختيارهن بالطريقة العشوائية البسيطة» تراوحت أعمارهم 
مابين Y)‏ — 14( سنة» بمتوسط حسابى (YA. Y)‏ سنة بهدف التحقق من فروض 
البحث» ويوضح جدول (Y)‏ وصف العينة. 

جدول (Y)‏ وصف العينة الأساسية حسب الصف الدراسي: 

PAPPA j] : العدد‎ 

4 
Do xm [| we | التاتى ثاتوى‎ | 


الصف 
الأول ثان 
الثاني ثا 





الثالث ثاذو 
[o femi |‏ س ]| س 


e‏ رابعا: أدوات البحث: 
Y‏ -مقياس التدفق النفسي (إعداد الباحثة). 
Y‏ -مقياس المرونة المعرفية (إعداد الباحثة). 
e‏ أولا: مقياس التدفق النفسي: 

مر إعداد مقياس التدفق النفسي بالخطوات التالية: 
-١‏ نحديد الغدف من إعداد المقياس: 

تم تحديد الهدف من إعداد المقياس 2 قياس التدفق النفسي ومظاهرة لدى 
طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا. 
-Y‏ تحديد مفهوم الظاهرة المقاسة: 

يقصد بالتدفق النفسى: حالة إيجابية تحدث 4 أوقات مختلفة عندما يصل 
أداء الطالبة إلى أقصى مستوى من التركيز والاندماج» ويترتب على ذلك غيابُ 
الإحساس بالوقت والذات» وشعور الطالبة بالمتعة والسعادة. 
؟- صياغة مفردات المقياس: 

لصياغة مفردات المقياس قامت الباحثة بالرجوع إلى الأدبيات النظرية 
والتعريفات المختلفة التى تناولت التدفق النفسى» وكذلك الدراسات السابقة 
العربية والأجنبية التى تناولت هذا ias gall‏ كما اطلعت الباحثة على عدد من 
المقاييس التى اهتمت بقياس التدفق النفسىء؛ ومنها: مقياس التدفق النفسى ل 

(Jackson, & Marsh ,1996) «(Jackson & Marsh,1996)‏ ترجمة (العنزي 

(Y* Vua SH) (Y nue) iea (Jackson and Marsh,1996) | 2 
((Y* V8 (الموسوي» وشطب:15١3).: (المسماء وعبداللّه, وعجاجه‎ (Y* Vaga oa) 


. (Yiv abh) 
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>- بناء مقياس التدفق النفسي: 

-2 ضوء ما سبق قامت الباحثة ببناء مقياس التدفق النفسي وتكون -2 صورته 
الأولية من ) £( عبارة موزعة 2 ست أبعاد بعد تحديد الأهمية النسبية للأبعاد, 
وهي: : وضوح الأهداف والشعور بالقدرة على التحكم .2 celat‏ التركيز والاندماج 
التام .2 ce Mat‏ الشعوريالمتعة والدافعية أثناء ce Mat‏ فقدان الشعور بالوقت» فقدان 
الشعور بالوعي الذاتي» التوازن بين التحدي والمهارة» والجدول التالي يوضح ذلت. 

جدول )£( توزيع عبارات مقياس التدفق النفسي بالصور ة الأوليتن. 
ع [ضس 0 Lee meg]‏ 
WYN lE TTT‏ 
Y |‏ | الشعور بامتعت والدافعیت أثناء الأداء | ۷-۱-1-1 
TEE E-——————:5. adEd‏ 
e |‏ | فقدان الشعور بالوعي الذاتى. |o‏ كانس معي — |[ s‏ | 
v |‏ | التوازن بين التحدي والهارة | revenemer‏ | 8 | 


٠‏ الخصائص السيكومترية لمقياس التدفق النفسي: 

تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس على النحو التالي: 
e‏ أولا: صدق المقياس: 
1 - صدق المحكمين: y‏ 

تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين عددهم )*1( محكمًا من أعضاء 
هيئة التدريس المتخصصين 4 الصحة النفسية وعلم النفس بمختلف رتبهم 
العلمية (ملحق (١‏ بغرض إيداء مالاحظاتهم حول عبارات المقياس» ومدى 
صلاحيتها ومناسبتها لأهداف الدراسة» ومدى انتمائها لكل بعد» وقد أ 
المحكمون على العبارات المقترحة دون حذف عبارات» فيما عدا العبارات: رقم M)‏ 
ورقم (15) ورقم (Y)‏ من البعد الثالث» ورقم (YE)‏ من البعد الرابع؛ ورقم (Y)‏ من 







un 






< 






P 







































البعد الخامس. 
جدول )0( نسب اتفاق المحكمين على كل عبارة من عبارات مقياس التدفق النفسي.. 

رقم تسبي رقم العبارة تسبي رقم العبارة تنسب رقم Ca‏ 

العبارة الاتفاق الاتفاق الاتفاق العبارة الاتفاق 
S ۳ AU v^ n " A ١‏ 
y YY AN Yyy LADI Ww y Y‏ 
x vv ww ۳ y Y IAN Y‏ 
x vt 3 ٤ AAN M y £‏ 
A vo y Yo n Yo n o‏ 
yw ۳ ww y AN "n y 5‏ 
VAI Yy IAN ۷ y Ww d ۷‏ 
y YA AU YA y 18 ^ ^‏ 
AU vs LAN Y4 Xv 14 A 4‏ 
A t A Y VANI Y VANI *‏ 
































واعتمدت الباحثة العبارات التي حصلت على نسبة اتفاق /A*‏ فأكثر من 
المحكمين» وتم حذف العبارات التي نسبة الاتفاق فيها 1۸٠‏ كما تم تعديل بعض 








العبارات. 
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وتمثلت أهم آراء المحكمين -2 إعادة صياغة بعض العبارات» كما هو موضح 
بجدول )3( 
جدول )3( : eal‏ تعديلات المحكمين على عبارات مقياس التدفق النفسي 


رقم n x‏ 
TIE‏ العبارة قبل التعديل العبارة بعد التعديل 


أشعر بالقلق عند تكليفي بمهمة أهدافها غير واضحت. que‏ بمهمة أهدافها غير 
" 
أسعى لتنفين مهامي بمهارة. 


حينما أواجه مهمات دراسيت صعبت يتوجب علي ضرورة | أصر على إنجاز مهامي مهما كانت 
ها بت 


ومما سبق أصبحت الصورة النهائية للمقياس مكونة من (vo)‏ عبارة» والتي تم 
تطبيقها على عينة البحث الاستطلاعية وعددها )٠٠١(‏ طالبة من طالبات المرحلة 
الثانوية بإدارة تعليم صبيا. 
؟- صدق المفردات: 

تم حساب صدق المفردات بحساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة 
والدرجة الكلية adl‏ محذوفا منها درجة المفردة؛ باعتبار أن مجموع بقية المفردات 
محكا للمفردة. كما يوضح جدول(۷). 

جدول (V)‏ معاملات الارتباط بين درجت كل مفردة والدرجة الكلية للبُعد محذوفاً منها درجت المفردة 
لمقياس التدفق النفسي (ن ٠١‏ طالبت). 








TS "Maas PEN 7 MIN وضوح الأهداف‎ 

والشعور بالقدرة التركيز الشعور بالمتعت فقدان انث فقدان الشعور التوازن بين 
«ss 2‏ 2 والإندماج والدافعيي بالوقت بالوعي التحد 

على gioi‏ - التام 2 المهمت أثناء الأداء : الذاتي ello‏ 8 


| ee | "| eev| t| eer] w| een] v| sew] 4 
[w| eev | | eew| w| sovi) FÎ een] n| eem] w 
v 
| w]| oov | re | eevo | v |. ee | vr] e| "| e on 
LM] | feenfe] | | oemf r| sso] ^ 
$9.0 v 
(e) دال عند مستوى‎ 9 

يتضح من جدول (v)‏ أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة 
الكلية للبعد الأول (وضوح الأهداف والشعور بالقدرة على التحكم 2 الأداء) 
تراوحت ما بين (44.. - (s. VY‏ وهي atia‏ إحصائيا عند مستوى (s. Y)‏ وان 
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الثاني (التركيز 
والاندماج التام 4 المهمة) تراوحت ما بين (4A - ٠.١١(‏ وأن معاملات الارتباط 
بين درجة كل مغردة والدرجة الكلية للبعد الثالث (الشعور بالمتعة والدافعية أثناء 
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الأداء) تراوحت ما بين )£3 oighe. VY-‏ معاملات الارتباط بين درجة حل 
مفردة والدرجة الكلية للبعد الرابع (فقدان الشعور بالوقت) تراوحت ما بين 
iigh Ar- £A)‏ معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية 
للبعد الخامس (فقدان الشعور بالوعى الذاتى) تراوحت ما بين (V - £A)‏ 
وأن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد السادس 
(التوازن بين التحدي والمهارة) تراوحت ما بين (AES ٠0.51(‏ وهي جميعها قيم 
دالة إحصائيًا عند مستوى )53( 

كما تم إجراء معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية 
محذوفا منها درجة المفردة لمقياس التدفق النفسي؛ كما يوضح جدول (A)‏ 
جدول (A)‏ معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجت الكليت محذوفاً منها درجت المفردة لقياس 

التدفق النفسي (ن-١٠٠‏ طاليت). 











$4.04 esty ee Yo $e $9.0 





(a) GA UD "ms 
أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة‎ (A) يتضح من جدول‎ 
- n EY) الكلية محذوفا منها درجة المفردة لمقياس التدفق النفسي تراوحت ما بين‎ 

(s .۱( وهي دالة إحصائيًا عند مستوى‎ (ss 


o‏ ثانيا: ثبات المقياس: 
للتحقق من ثبات المقياس تم استخدام الطرق التالية: 
-١‏ طريقة ألفا كرونباخ: 
تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس التدفق النفسي ودرجته 
الكليةء ويوضح جدول )4( نتائج ذلك. 
جدول )4( معاملات ثبات أبعاد مقياس التدفق النفسي ودرجته الكليت بطريقة ألفا كرونباخ 






































e‏ الأبعاد معامل lati‏ كرونياخ 
١‏ وضوح الأهداف والشعور بالقدرة على التحكم 2 الأداء 0 
Y‏ التركيز والإندماج التام 2 المهمت «M‏ 
Y‏ الشعور بالمتعت والدافعيت أثناء الأداء "AY‏ 
1 فقدان الشعور بالوقت “M‏ 
o‏ فقدان الشعور بالوعى الذاتى «AY‏ 
1 التوازن بين التحدى والمهارة "M‏ 
الدرجت الكليت للتدفق النفسى «M‏ 





تشير النتائج الواردة D‏ جدول (1) إلى أن معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس 
التدفق النفسيء ودرجته الكلية مرتفعة؛ مما يدل على تمتع المقياس بدرجة جيدة 








من الثيات. 
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Y‏ طريقة التجرئة النصفية: 
تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية؛ وذلك بتقسيم المقياس إلى 
نصفين: الأول يتكون من العبارات الفردية» والثاني يتكون من العبارات الزوجية» 
ثم حساب معاملات الارتباط بطريقة "بيرسون" ومعالجة النتائج باستخدام 
معادلة "سبيرمان "ogly‏ ومعادلة "جتمان". ويوضح جدول )٠١(‏ نتائج ذلك. 



































جدول (V)‏ معاملات ثبات أبعاد مقياس التدفق النفسي ودرجته الكلية بطريقت التجزئة النصفيت 
التجزئة النصفيت 
e‏ الأبعاد طریقت جتمان طريقة سبیر مان- 
براون 

«vv 1 وضوح الأهداف والشعور بالقدرة على التحكم 2 الأداء‎ ١ 

4۲ 4۲ التركيز والإندماج التام ب2 المهمت‎ Y 

«M ERU الشعور بالمتعت والدافعيت أثناء الأداء‎ Y 

«M A فقدان الشعور بالوقت‎ ٤ 

Vi vi فقدان الشعور بالوعى الذاتى‎ o 

5 التوازن بين التحدى والمهارة AY AY‏ 
الدرجت الكليت للتدفق النفسى «t «t‏ 











تشير النتائج الواردة 2 جدول )٠١(‏ إلى أن معاملات الثبات الخاصة بكل بأبعاد 
مقياس التدفق النفسي ودرجته الكلية بطريقة سبيرمان -يراون» متقاربة مع 
مثيلتها بطريقة جتمان» وكلها قيم مناسبة: مما يدل على ثبات المقياس. 
e‏ الاتساق الداخلي للمقياس: 

تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب ما يلي: 

)1( تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد 
الذي تنتمي إليه. ويوضح جدول )١١(‏ نتائج ذلك. 
جدول (W)‏ معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجت الكليت للبعد الذي تنتمي إليه لكقياس التدفق 








النفسى. 
وضوح الأهداف والشعور التركيز الشعور بالمتعت فقدان الث فقدان الشعور | التوازن بين 
بالقدرة على التحكم 2 | والاندماج التام 2 والدافعيت iol‏ و بالوعي التحدي 

الأداء المهمت أثناء الأداء ? iati‏ والمهارة 


DaN 
kwceeav Te ET eek [n] ad 
j| | [Jeew|r| | | eew|[m| sem] 


$9w | Y 








** دالت عند مستوى (u)‏ 

يتضح من جدول )11( أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة 
الكلية للبعد الأول اع الأهداف والشعور بالقدرة على التحكم 2 الأداء) 
تراوحت ما بين »)٠.۸١ - SY)‏ وهي دالة إحصائيًا عند مستوى (١۰١.٠)ء‏ وأن 
معاملات الارتباط i‏ كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الثانى (التركيز 
والاندماج التام 2 المهمة) تراوحت ما بين S)‏ -0.88).: وأن معاملات الارتباط 














دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV T3.‏ 

بين درجة كل مغردة والدرجة الكلية للبعد الثالث (الشعور بالمتعة والدافعية أثناء 
الأداء) تراوحت ما بين oigh AT- E)‏ معاملات الارتباط بين درجة كل 
مفردة والدرجة الكلية للبعد الرابع (فقدان الشعور بالوقت) تراوحت ما بين 
oigh- ٠.٦۷(‏ معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية 
للبعد الخامس (فقدان الشعور بالوعى الذاتى) تراوحت ما بين dav- HW)‏ 
وأن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد السادس 
(التوازن بين التحدي والمهارة) تراوحت ما بين M)‏ -0.84)؛ وهي جميعها قيم 
دالة إحصائيًا عند مستوى )5,3( 


(ب) تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 
للمقياس. ويوضح جدول (wv)‏ نتائج ذلت. 
جدول H a (w)‏ قدا بين را مد دة mimi md‏ افق ru‏ 


IER GU el CURE RR e‏ 52 الم 





| 
١ 
C e| oew] w| eew] n| eem] al eee v 
NÛ eer] u| eew| wl ee] v| som] r 
| e| eew| w| eeve| w| ee | w| ee| £ 
| | seva] n| sen] 1| eev| w| eem] هو‎ 
1 

۷ 


KAS vo $4.01 YA OV vi $4.04 M 00V 
(^^!) دالت عند مستوى‎ ** 
أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة‎ (wv) يتضح من جدول‎ 
وهي دالة إحصائيًا عند مستوى‎ (AY — ٠.١١( الكلية للمقياس تراوحت ما بين‎ 
(oe) 
(ج) حساب معاملات الارتباطات البينية للأبعاد الفرعية لمقياس التدفق‎ 
نتائج ذلك.‎ (Yr) النفسي؛ ويوضح جدول‎ 
معاملات الارتباطات بين الدرجة الكلية والأبعاد الفرعيت لمقياس التدفق النفسي‎ (Y) جدول‎ 


وضوح الأهداف والشعور 
بالقدرة على التحكم 2 الأداء | DAY‏ 
١‏ 


التركيز والاندماج التام B‏ 
ل لح ERES EC REESE‏ اس كم 














ت e‏ ت 
Y [USD MEE. |‏ 


| -| -| qeve] ee Ww | soo| soar | [O فقدان الشعور بالوقت‎ | 


Shati فقدان الشعور با‎ 
E ENS E 





4 دالت عند مستوى rA)‏ 
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العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV TY.‏ 

يتضح من جدول (Yr)‏ أن هناك ارتباطات بين الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية 
قياس التدفق النفسي حيث ارتبطت الأبعاد إيجابيًا بالدرجة الكلية» وتراوحت 
قيم معاملات الارتباط ما بين OY)‏ -43. *( عند مستوى دلالة .)٠,۰١(‏ وتؤحد 
هذه النتائج على تمتع المقياس بدرجة مناسبة من الاتساق الداخلي بين أبعاد 
المقياس» وبشكل عام تشير النتائج السابقة إلى أن مقياس التدفق النفسي يتمتع تمت 
بخصائص سيكومترية جيدة من حيث الاتساق الداخلي» والصدق» والثبات» :2 
على عينة الدراسة الحالية. 
٠‏ الصورة النهائية للمقياس: 

تكونت الصورة النهائية للمقياس من (Yo)‏ عبارة موزعة على )3( أبعاد» منهم 
(V)‏ عبارة سلبية: وهي (۷ vY- Yo- ۱۷- ٠١- A-‏ -#4)/ وتدرجت الإجابة 
على فقرات المقياسش وفقا لسلم ليكرت الخماسي وذلك وفق الترتيب (تنطبق 
تماماء تنطبق غالباء تنطبق أحياناء تنطبق نادراء لا تنطبق أيدا)» ويأخن الدرجات 
التالية (ه, 6« (Y Y Y‏ على الترتيب للعبارات الموجبةء وللعبارات السلبية Ou)‏ 2 24 
(o‏ ويتراوح مدى الدرجات على المقياس ككل ما بين (vo - Yo)‏ درجة» وتشير 
الدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفع من التدفق النفسي. 

ويوضح جدول )١14(‏ توزيع العبارات على أبعاد المقياس -2 صورته النهائية 
وتشير العبارات التي تحتها خط إلى العبارات السلبية التي يتضمنها المقياس. 


جدول )16( توزيع العبارات على slasi‏ مقياس التدفق النفسي 2 صورته النهائيت 
a) 1‏ ا عدد | عدد العبارات | أرقام العبارات 


EE‏ الأهداف والشعور ل ام 
على التحكم .2 الأداء 


ete Eee |‏ 
E e gaa |‏ 
a [7 2‏ الاك e ARE‏ 
o‏ 2ت كك لساك pepe onere LT‏ لك لك 
E‏ لق الام tape‏ 
poor e ue sem‏ 
٠‏ ثانيا: مقياس المرونة المعرفية alash‏ الباحشة): 
مر إعداد مقياس المرونة المعرفية بالخطوات التالية: 
٠‏ تحديد الغدف من إعداد المقياس: 
4 تم تحديد الهدف من إعداد المقياس 2 قياس المرونة المعرفية ومظاهرها لدى 
طالبات المرحلة الثانوية بمنطقة صبيا. 
4 تحديد مفهوم الظاهرة المقاسة: 
4 يقصد بالمرونة المعرفية: القدرة على إعادة تنظيم الأفكار وإنتاج أفكار عديدة 
للمواقف التي تتعرض لها الطالبة وقدرتها على التكيف مع أي موقف يواجهها. 
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e‏ صياغة عبارات المقياس: 
لصياغة عبارات المقياس قامت الباحثة بالرجوع إلى الأدبياتالنظرية 
والتعريفات المختلفة التى تناولت المرونة المعرفية, وكذلك الدراسات السابقة 
العربية والأجنبية التى تناولت هذا المفهوم كما اطلعت الباحثة على عدد من 
المقاييس التى اهتمت بقياس المرونة المعرفية» ومنها: مقياس (Martin, & Rubin,‏ 
Dennis, & Vander, «< )5٠١١هءليزهلا(؛‎ (Dennis, &Vander, 2010) :1995)‏ 
)2010( ترجمة (عبد Y Ys uet‏ (الدرديرء وعبد السمیع» وعبد 1 (Y Meo‏ 
(Dennis, &Vander, 2010) (Y+ yya)‏ ترجمة (الفريحات (YA c‏ 
٠‏ تحديد عبارات مقياس المرونة المعرفية: 
-2 ضوء ما سبق قامت الباحثة ببناء مقياس المرونة المعرفية وتكون 2 صورته 
الأولية من (Yo)‏ عبارة. 
٠‏ الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة المعرفية: 
تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس على النحو التالي: 
!- صدق المحكمسن: 
تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين عددهم )٠١(‏ محكمًا من أعضاء 
هيئة التدريس المتخصصين 2 الصحة النفسية وعلم النفس بمختلف رتبهم 
العلمية (ملحق (Y‏ بغرض إبداء ملاحظاتهم حول عبارات المقياس» ومدى 
صلاحيتها ومناسبتها لأهداف الدراسة» ومدى انتمائها لكل بعد» وقد أجمع 
المحكمون على العبارات المقترحة دون حذف أي عبارات» كما يظهر جدول (Yo)‏ 
جدول (Vo)‏ نسب اتفاق ا محكمين على كل عبارة من عبارات مقياس المرونت المعرفيت 

































































رقم العبارة | نسبت الاتفاق رقم العبارة | نسب الاتفاق رقم العبارة | نسبتة الاتفاق 
D 22 ١‏ 22 1 22 
N t 2 " Mw Y‏ 
d “i Ne Ww A. Y‏ 
Ya. YY AE ۳ Nee ٤‏ 
Ya. w 21 M jM o‏ 
iw 514 21 v Mw 5‏ 
N Yo 21 "n yw Y‏ 
Jw w Jw ^‏ 
Jw ۸ Nee 4‏ 
وتمثلت أهم آراء المحكمين 2 إعادة صياغة بعض العبارات كما يوضح جدول 
)8( 
جدول (Ww)‏ عبارات التي تم إعادة صياغتها من المحكمين . 
رقم العبارة | العبارة قبل التعديل العبارة بعد التعديل 
0 يصعب علي مواجهت الأحداث المسببت للضغوط | يصعب علي مواجهت الأحداث المسببت للمواقف 
النفسيت. الضاغطت. 
Y‏ يصفوني بالجمود الفكري حين أتمسك برأيي | أتمسك برأيي ولا أغيره بسهولت. 
تجاه موقف ما. 
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ومما سبق أصبحت الصورة النهائية للمقياس مكونة من (Yo)‏ عبارة» والتي تم 
تطبيقها على عينة الدراسة الاستطلاعية وعددها (Y)‏ طالبة من طالبات 
المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا. 
؟- صدق المفردات: 

تم حساب صدق المفردات بحسياب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة 
والدرجة الكلية للمقياس محذوفا منها درجة المفردة» باعتبار أن مجموع بقيه 
المفردات محكا للمفردة» كما يوضح جدول (AV)‏ 
جدول )1١(‏ معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكليت محذوفا منها درجت المفردة alit‏ 

المرونت المعرفيت wo)‏ طالبت). 



































det MI المفردة الارتباط المفردة الارتباط المفردة‎ 
$9.04 n $90 ٠ eoor ١ 
$9.04 Y $9" " $9.04 Y 
$0.0۲ vA KAADA. Ww $9.00 Y 
ONY YY LAA Y $911 ٤ 
$9414 vv $99. VA M $9 إن‎ 
04.11 Y $94 v $9 1 
$49.04 Yo $490 n" $9. Vo ۷ 
OV Ww $94.04 ^ 
$9.00 v 08. 4 




















يتضح من جدول (W)‏ أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة 
الكلية محذوفا منها درجة المفردة لمقياس المرونة المعرفية تراوحت ما بين «£V)‏ - 
).٠‏ وهي دالة إحصائيًا عند مستوى (Y)‏ 
iui .‏ ثبات المقياس: 

للتحقق من ثبات المقياس تم استخدام الطرق التالية: 
(hy‏ طريقة ألفا كرونباخ: 

تم حساب معامل لثبات بطريقة ألفا كرونباخ للدرجة الكلية لمقياس المرونة 
المعرفية» ويلغت قيمة معاملات ألفا كرونباخ للدرجة الكلية (E)‏ وهي قيمة 
مرتفعة؛ مما يدل على تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات. 
(uu)‏ طريقة التجزئة النصفية: 

تم حساب تبات المقياس يطريقة التجزئة النصفيةء وذلك بتقسيم المقياس إلى 
نصفين: الأول يتكون من العبارات الفردية؛ والثاني يتكون من العبارات الزوجية» 
ثم حساب معاملات الارتباط بطريقة "بيرسون" ومعالجة النتائج باستخدام 
معادلة "سبيرمان -يراون"» ومعادلة OL"‏ وكانت قيمة الثبات بطريقة 
جتمان (0.50) وبطريقة سبيرمان -براون »)0.4١(‏ وهي قيم توضح أن الدرجة 
الكلية لمقياس المرونة المعرفية بطريقة سبيرمان -براون» متقارية مع مثيلتها 
بطريقة جتمان» وكلها قيم مناسبة» مما يدل على ثبات المقياس. وبشكل عام 
تشير النتائج السابقة إلى أن مقياس المرونة المعرفية يتمتع بخصائص سيكومترية 
جيدة من حيث الاتساق الداخلي» والصدقء والثبات» وذلك على عينة الدراسة 


الحالية. 
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٠‏ الاتساق الداخلي للمقياس: 
تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب معاملات الارتباط 
بين درجة كل عبارةء والدرجة الكلية للمقياس. ويوضح جدول (VA)‏ نتائج ذلك. 
جدول (18) معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجت الكليت لمقياس المرونة المعرفيت 



































det M المفردة الارتباط المفردة الارتباط المفردة‎ 
sew n $90 1 44.0۷ ١ 
KASA v $97 M $9 Y 
99V v 99A Ww $99.04 Y 
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** دالت عند مستوى s)‏ .( 
يتضح من جدول (1A)‏ أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة 

الكلية للمقياس تراوحت ما بين (0۷.. - (eA‏ وهي atia‏ إحصائيًا عند مستوى 

1c) 

٠‏ الصورة النهائية لمقياس المرونة المعرفية: 
تكونت الصورة النهائية للمقياس من (Yo)‏ عبارة منها )0( عبارات سلبية وهي: 

(Y — 10 — Y — v — v)‏ وتدرجت الإجابة على فقرات المقيياس وفقا لسلم ليكرت 

الخماسى وذلك 339( الترتيب (تنطبق تماماء تنطبق غالباء تنطبق أحياناء تنطبق 

نادراء لا تنطبق أبدا)ء ويأخن الدرجات التالية )١ ١7 a i£ oo)‏ على الترتيب للعبارات 
الموجبة وعددها )۲۰( عبارة:» وللعبارات السلبية (o «f "< Y)‏ ويتراوح مدى 
الدرجات على المقياس ككل ما بين (Yo Yo)‏ درجة» وتشير الدرجة المرتفعة إلى 

مستوى مرتفع من المرونة المعرفية. 

e‏ خامسا: إجراءات تطبيق أدوات البحث: 
قام البحث الحالي على عدد من الإجراءات المنهجية الخاصة بتطبيق البحث 

وتوضح كالتالي: 

الا طلاع على العديد من الدراسات والبحوث السابقةء وكذلك الأدبيات 
النظرية العربية والأجنبية التى تناولت متغيرات البحث. 

4 أعدت الباحثة أدوات البحث (مقياس التدفق النفسى؛ ومقياس المرونة المعرفية) 
ووضعها 4 نسخة إلكترونية. ١‏ 

4 تضمنت النسخة الإلكترونية ثلاثة أجزاء» الجزء الأول: خاص بالبيانات الأولية 
(الإسم "إختياري"” المنطقة:؛ والمدرسة) الجزء الثاني: خاص بعبارات مقياس 
التدفق النفسىء الجزء الثالث: خاص بعبارات مقياس المرونة المعرفية. 

4 حصلت الباحثة على خطاب موجه من عمادة الدراسات العليا يجامعة جازان» 
إلى إدارة تعليم صبيا؛ لتسهيل مهمة الباحثة 4 تطبيق أدوات البحث على 
طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا (ملحق .)٤‏ 
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العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV TI.‏ 

4 تم تطبيق أدوات البحث على العينة النهائية وذلك بعد التأكد من صدقها 

وثباتها. 
4 تم تطبيق أدوات البحث 2 الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي DN EEY‏ 

واستغرقت عملية التطبيق ما يقارب -alajo‏ 
€« صححت أدوات البحث وفرغت البيانات» وأجرد يت المعالجة الإحصائية من خلال 

استخدام البرنامج الإحصائي (Spss)‏ لاستخراج نتائج البحث. 
4 تم عرض نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها. 
٠‏ من العقبات التي واجهت الباحثة: 

وجود ردود على أدوات البحث من أفراد غير مستهدفين من عينة البحث 
حالطالبات .2 المدارس التايعة لإدارة تعليم جازان» وهذا بسبب تطبيق الادوات 
بصورة إلكترونية.. 
e‏ نتائج البحث ومناقشتها: 
٠‏ نتائج الفرض الأول: 

نص هذا الفرض على أنه: "يوجد موي مرتضع مين التدقق النفسي تبرق 
طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا". 

ولاختبارصحة هذا الفرض» تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية 
لمقياس التدفق النفسي» ثم حساب الفروق بين المتوسط التجريبي والمتوسط 
الفرضي» حيث تم حساب المتوسط الفرضي للمقياس من خلال جمع بدائل 
المقياس الخمسة» وقسمتها على عددهاء ثم ضرب الناتج 2 عدد الفقرات» ويالتالي 
فإن أوزان Kladi‏ هى (i (XY ut .e)‏ يكون مجموعها )0( وعددها (0) وعند 
القسمة يصبح متوسط أوزان البدائل (Y)‏ وعند ضرب عدد فقرات المقياس (Yo)‏ 
يكون المتوسط الفرضي للدرجة الكلية للمقياس (١٠٠)ء‏ ويوضح جدول )14( نتائج 
ذڏلڪ. 

جدول )94( نتائج اختبار "ت" hiat‏ واحدة للفروق بين درجت المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي B‏ 


مقياس التدفق النفسى (eso)‏ 


au‏ ا التوسط | الاتحراف | sr Red] masa‏ مستي 
يرات Ee RTT‏ 


وضوح الأهداف والشعور 

1.0۷٦ PEVA YVM | 2- بالقدرة على التحكم‎ 

E 

ep mp opem 
الشعور بالمتعت والدافعيت‎ 

ELE E. 2 


eR E اا ا‎ 


شق دان الور zu‏ 5 
NIE E‏ س سلس ا اس 
شم RE‏ س كك حر كم كم كيم 
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العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV TY.‏ 
يتضح من جدول )14( أن مستويات درجات طالبات المرحلة الثانوية بإدارة صبيا 
على مقياس التدفق النفسي كانت مرتفعة. ولمزيد من التوضيح 3 قامت الباحتة 
بتحويل درجات التدفق النفسي إلى معيارالفتات caa gaat]‏ حيث تم حساب المدى 
(أكبر قيمة ممكنة -أقل قيمة ممكنة)ء وبالتالي (ه 21 وة المدى 
على ثلاث فثات يكون طول الفئة eas (VY)‏ على ذلك يكون المعيار على النحو 
التالى: 


4 مستوى منخفض إذا تراوح المتوسط الحسابي بين )3 (vo‏ 
4 مستوى متوسط إذا تراوح المتوسط الحسابي بين (r= vnm)‏ 
M‏ مرتفع إذا it‏ ا -هة). 


جدو SE ORI‏ مستوى em‏ النفسي بالاعتماد على معيارا sean‏ المفتوحت Ceo)‏ 
| وضوحالأهداف والشعوربالقدرة على التحكم الاداء 2 | TA‏ | مرتقع [ 
| التركيزوالاندماجالتام الهم "TM O‏ | مرتفع [ 


— — — ب ا و ا فب 
| الدرجتالكليت‌التدفق النفضسي ] ۴*۷ _ | ge‏ _| 

يتضح من حدول SIDE‏ أن مستويات درجات طالبات المرحلة الثانوية بإدارة صبيا 
على مقياس التدفق النفسي ككل وأبعاده الفرعية كانت مرتفعة: ومطايقة 
لمستوى المتوسط الفرضي والتجريبي 





ويدلتكت يتحقق الفرضص Ja‏ د وتتفق هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات 
السايقة» واختلفت مع نتائج دراسات أخرى؛ فقد اتفقت النتائج الحالية مع ما 
جاء 4 نتائج دراسة (العكيلي والمحمداويء (Y Yo‏ التي توصلت إلى أن الطلبة 
المتميزين بالمرحلة الثانوية يتمتعون بمستوى مرتفع من التدفق النفسي» ونتيجة 
دراسة (الموسوي وشطب» (Y Yi‏ التي نتج عنها أن هناك تدفق نفسي مرتفع لدى 
طلبة الجامعة: وأفصحت نتيجة دراسة (عيد» (YENA‏ إلى ارتفاع مستوى التدفق 
النفسي لدى الطالبات بكلية التربية» واختلفت مع نتيجة دراسة (أحمد والبرعي» 
التي توصلت إلى وجود مستوى متوسط من التدفق النفسي لدى طالبات 
الجامعة . 


وتُفسر الباحثة هذه النتيجة بأن المستوى المرتفع للتدفق النفسي لدى طالبات 
المرحلة الثانوية يدل على وضوح أهدافهن بصورة كبيرة: وقدرتهن على تحديد 
هذه الأهداف وتحقيقها مما يؤدي إلى الاندماج والتركيز على المهمة التي يقمن 
بها دون انتظار مكافآت خارجية» كما ver‏ بدرجة عالية من التركيز بذ أداء 
مهامهن والانغماس فيها يصل لدرجة فقدان الوعي بالذات نتيجة التركيز 
الشديك والذي cr‏ جوهر التدفق النفضسي» ولديهن القدرة على إحداث نوع من 
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العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV T3.‏ 
التوازن بين التحدي والمهارة؛ أي أن يكون التحدي والمهارة بدرجة عالية -2 الوقت 
نفسه. وأن الوصول إلى هذه الحالة مرتبط بعدة شروط كما جاء 2 الإطار 
النظري. 
٠‏ نتائج الفرض الشانفي: 


oan‏ هذا الفرض على أنه: "يوجد مستوى متوسط من المرونة المعرفية لدى 
طالبات المرحلة الثانوية بإدارة صبيا". 


ولاختبارصحة هذا الفرض» تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية 
الفرضي» ويوضح جدول (Y)‏ نتائج ذلك. 


جدول (vi)‏ نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة للفروق بين درجت المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي 2 
مقياس المرونت المعرفية (ن p‏ — 


اجر الان اف افر —— ج اسل | ستو 
EET NE E-‏ 





oe] wI wp e]‏ لي مرتفع 

TOT‏ ا مستويات درجات طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم 
صبيا على مقياس المرونة المعرفية كانت مرتفعة. ولمزيد من التوضيح قامت 
الباحثة يتحويل درجات المرونة المعرفية إلى معيار الفئات المفتوحة» حيث كانت 
قيمة المتوسط (Y. AY)‏ وهي قيمة مرتفعة ومطابقة لمستوى المتوسط الفرضي 
والتجريبي. 

أظهرت النتائج -2 جدول (YY)‏ أن طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا 
يتمتعون بمستوى مرتفع من المرونة المعرفية» وبذلك لم يتحقق الفرض الثاني» 

وتفسر الباحثة هذه النتيجة إلى ما تتميزيه طالبات المرحلة الثانوية من 
القدرة على تقبّل وجهات النظر المتعددة وتكيضهن مع المواقف التي يَمرَرْن بهاء 
وتقديم حلول وبدائل متناسبه مع الموقف» ولديهن إمكانية إنتاج معلومات جديدة 
من المعلومات الأساسية المتوافرة لديهن؛ وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى ما تشيم 
بهالطالبات 2 هذه المرحلة من سيماتٍ وخصائص ؛ حيث أشارت, (Somuncu,‏ 
(2016 إلى أن الذين يمتلكون درجة مرتفعة من المرونة المعرفية» يتمكنون من إدراك 
جوانب الضعف -2 المشكلة؛ وتكون لديهم القدرة على وضع NY Ll‏ عديدة حول 
مُسبيات المشكلة» والقيام ياختبارهاء ولا يضعون لأنفسهم حلا واحدا عند مواجهة 
المشكلة »بل وعلى العكس من ذلت؛ هم على وعي وإدراك بكل الحلول الممكنة 
للتعامُل مع المشكلة التي تواجههم. 

وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة (سواعد» )۲١٠١‏ التي أظهرت مستوى 
مرتفعا من المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الثانوية ب2 الجليل الأعلى» وأفصحت 
نتيجة (العنزي والجاسر؛9١١٠)‏ إلى أن المرونة المعرفية لدى طلاب جامعة الكويت 
توجد بمستوى مرتفع؛ وأختلفت مع نتيجة دراسة (الهزيل؛ (Y Yo‏ التي توصلت إلى 
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أن مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الثانوية 2 بثر السبع توجد بمستوى 
متوسطء وأفصحت نتيجة دراسة (العارضة: (Y* Y‏ إلى أن مستوى المرونة المعرفية 
لدى طلبة المرحلة الثانوية كان متوسط بشكل عام » كما توصلت نتيجة دراسة 
(أحمد (Y cud o‏ إلى امتلاك طالبات كلية العلوم والاداب مستوى متوسط 
من المرونة المعرفية وتفسر الباحثة الاختلاف بين نتائج الدراسات السابقة ونتائج 
البحث الحالي aibi:‏ قد يرجع إلى اختلاف البيئة والنضج العقلي والتنوع LLN‏ 
الذي تتمتع به طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم, صبياء "n‏ الارتفاع .2 مستوى 
المرونة المعرفية لدى طالبات المرحلة الثإنوية يُمكنُّهنَ من النجاح 4 حياتهنٌ 
الأكاديمية والاجتماعية والمهنية مستقبلا. 
e‏ نتائج الفرض الثالث: : 
نص هذا الفرض على أنه: "توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين 
التدفق النفسي والمرونة المعرفية لدى طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا". 
ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط (بطريقة بيرسون) بين 
الدرجات الخاملمقياس التدفق النفسى ومقياس المرونة المعرفية لدى طالبات 
المرحلة الثانوية بإدارة صبياء ويوضح جدول (YY)‏ نتائج ذلك. 
جدول (Y)‏ معاملات الارتباط بين درجات مقياس التدفق النفسي ودرجات مقياس المرونة المعرفيت لدى 
طائبات المرحلت Pagi‏ بإدارة تعليم صبيا T=)‏ 


K 

التغير 
وضوح الأهداف والشعور بالقدرة على التحكم E‏ الأناء 
التركيز والاندماج التام الهم M‏ کے 
الشعور بالتعت والدافمية أثناء الآداء 
فقدان الشعور بالوقت 
فقدان الشعور بالومي الذاتي 
التوازن بين التحدي والهارة 

الدرجت الكليت التدفق النفسى ST‏ 


۱ معامل الارتياط دال عند مستوی‎ e 
وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة‎ (YY) من النتائج الواردة 2 جدول‎ 
بين درجات التدفق النفسي (الدرجة الكلية والأبعاد‎ (Y) عند مستوى‎ (UC 
53249 الفرعية) والمرونة المعرفية لدى طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبياء‎ 
يتحقق الفرض الثالث.‎ 
وتُفسّر الباحثة هذه النتيجة بأن زيادة مستوى التدفق النفسي يُصَاحِبّه زيادة‎ 
ووصول إلى مستوى عال من المرونة المعرفية» وتعتبر الباحثة هذه النتيجة‎ 
منطقية؛ حيث إن التدفقٌّ النفسي والمرونة المعرفية مكمّلين لبعضهما البعض»›‎ 
ووجودهما ضروري لدى الطالبات وخاصة طالبات المرحلة الثانوية؛ فالتدفق‎ 
النفسي يتضمن تمتع الطالبات بالقدرة على تحديد أهدافهن التي يَسعَين‎ 
ومشكلات‎ Cal ga لتحقيقها والتحكم فيها والانغماس -2 آدائهاء وما يواجههن من‎ 
تحتاج إلى مرونة معرفية حتى يتمكن من التكيف مع ما يواجههنْ من صعوبات»‎ 
ووضع بدائل مختلفة لحل المواقف الصعبة» حيث كلما زاد التدفق النفسي لدى‎ 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV TY.‏ 


الطالبات كن قادرات على الضبط والسيطرة على مهامهن دون مجهود؛ ولديهنٌ 
درجة عالية منالوعي -2 المهمة التي بين أيديهن ودافعية للاستمرار .2 أداء 
مهامهن دون الشعور بالملل وبمرورالوقت, وقادرات ce‏ التوازن بين متطلبات 
مهامهن ؛ امتلكن مرونة معرفية» وبالتالي أصبّحن etui‏ على تكيف استجابتهن 
للمواقف التي تواجههن:؛ واتفق البحث الحالي نسبيا مع دراسة )2015 (Hager,‏ 
التي توصلت إلى وجود علاقة بين التدفق النفسي والإنفتاح على الخبرة:؛ وأنفرد 
البحث الحالي بوجود علاقة ارتباطية موجبة بين التدفق النفسي الأبعاد والدرجة 
الكلية والمرونة المعرفية عند مستوى(١0,01).‏ 1 
٠‏ تانج الفرض enl dl‏ 

نص هذا الفرض على أنه: "لا تختلف درجة التدفق النفسي باختلاف الصف 
الدراسي لدى طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا". 

ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية كما يوضح جدول ((YY)‏ وتحليل التباين الأحادي لدرجات أفراد عينة 
البحث على مقياس التدفق النفسي وفقا لمتغير الصف الدراسي كما يوضح 
جدول (Yt)‏ نتائج ذلك. 

جدول (Yr)‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري وحجم العينت على مقياس التدفق النفسي وفقا 




























































































لمتغير الصف الدراسى. 
المتغيرات المجموعات حجم العينت | المتوسط الانحراف المعيارى 

الصف الأول 4 yr‏ 0 
وضوح الأهداف والشعور بالقدرة على الصف الثانى Yo Yo‏ ۳.0۹ 
التحكم ب2 الأداء الصف الثالث EYA A Mt‏ 
المجموع m ۷Y im‏ 
الصف الأول Y 14.۸۷ wya‏ 
E * Ws‏ الصف الثانى vM Yy.vé Wo‏ 
التركيز والاندماج التام 2 Taat‏ الصف الثالث ve ws‏ £20 
المجموع YAY yor e‏ 
الصف الأول 4 دقن Y.vo‏ 
ENE‏ الصف الثاذ Yvy 1۸.۷0 Wo‏ 
الشعور ass‏ والدافعية أثناء الأداء TE" rm TNT‏ 0 
المجموع vt ۸.8 i‏ 
الصف الأول 4 £.Yo Yat‏ 
5000 5 الصف الثانى vn Y. Wo‏ 
فقدان الشعور بالوقت الصف الثالث £M vx.ov wi‏ 
المجموع im‏ 1.0 *£ 
الصف الأول 4 ۱-4 لَك 
ai A Wei xs‏ الصف الثاتى AS Mem wo‏ 
فقدان الشعور بالوعي الذاتي الصف الثالث TM rm rm‏ 
المجموع YA Me im‏ 
الصف الأول 4 Y^ YV:‏ 
تواذن دين الت 5 الصف الثاتى YY-AN wo‏ .”> 
التوازن بين التحدي والمهارة الصف الثالث 6 Yva YY‏ 
المجموع al vv im‏ 
الصف الأول 4 A‏ 10.۷۰ 
"npe‏ الصف الثانى n 1.77 Wo‏ 
الدرجت الكليت التدفق النفسي الصف الثالث WM "mn ws‏ 
المجموع WM ۸.14 m‏ 
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العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير T3.‏ آم 
جدول ۲9) تحليل التباين الأحادي لاستجابات أغراد عينت البحث على مقياس التدفق النفسي وفقا لمتغير 








مصدر درجات مجموع متوسط 1 oTt]‏ 


et N eT etya ا‎ | cie وضوح الأهداف والشعوربالقدرة‎ 
iw | es | ceni —] usas 
[ var | wn | v | بينامجموهات‎ | 

التركيز والاندماج التام ب لهمت $8010 
سك كك LL‏ .ون اك 
[mx | oma | v | eei |‏ 

الشعور atl‏ والدافعية أثناء الأداء een‏ 
سي | 5 | صم | ا 
| «ينالجموعات | e‏ | دان | mem‏ [ 

sern [Cori awa |__| فتدان الشعوربانوقت‎ 
حا‎ ee m | eed — 
[wa | avv | — Y | بينالمجموعات‎ | 

een فقدان الشعور بالوعي الذاتي‎ 
posee] a — 
[ ers | wei | — Y | بينالمجموعات‎ | 

eem | ww | memar | ow | التوازن بين التحدي وللهارة  | داخلالمجموعات_‎ 
| meten | «4 | cient | 
amy | more | ١ |__| 

الدرجة الكلية التدفق النضسي eer‏ 


1/١ 644 EN 


المتغيرات 








» دالت عند مستوى (A‏ 
يتضح من جدول (YE)‏ أن قيم (ف) دالة إحصائيًا عند مستوى (0.01) على 
جميع أبعاد التدفق النفضسيء والدرجة الكلية. مما يشير إلى وجود فروق بين 
المجموعات الثلاث؛ مما يحتم إجراء اختبار إحصائي لبيان أي المجموعات كانت 
سببًا لهذه الفروق» وقد استخدم اختبار Scheffe"aca a"‏ للمقارنات البعدية 
ويوضح (Yo) doa‏ نتائج ذلت. 
جدول (Yo)‏ دلالت الفروق بين متوسط المجموعات باستخدام اختبار شيفيه على مقباس التدفق فق النفسي. 








المتغيرات الصف ق المت سطات دلالج شيفيه - 
aya- | ome |. - | Oaa‏ 
ضوح الأهداف والشعور بالقدرة T‏ 
وضوح الأهداف والشعور بالقادة | الصف الثانى(١)‏ | oo o | o‏ لهف 


-2 
کرک ی الصف التالث( O‏ الاه E]‏ - 
Jia |‏ |__| هاه | we‏ 
التركيز والاندماج التام sale‏ | الصفالتانى اا | اميإ لإ s‏ 


C B] — s | — 5 7 يود‎ 
ew | enm | - — | asas أ‎ ao aas شعور بامتعة‎ 
ex | - | o fugite | الشعور بالمتعة والدافعية اث‎ 
- | oem | omn | Varnan | = 
ex | e | - ù artuum | 
ا | “اك‎ oe | Vona | فقدان الشعور بالوقت‎ 
— |  — [em | Qana | 
ox | w لإ‎ | Omaan | 
wo | = | | فقدان الشعور بالوعي الذاتي | الصضالثاتى(؟!]_‎ 
- f س‎ [| ov | Uana | 
omw | ow | - [ oman | 
ew | - — | oem — | Vama |  ةراهماو التوازن بين التحدي‎ 
لإ‎ ow | om | Qana | 
w | ow | - | الصفالأول()‎ | 


الدرجة الكليت التدفق النفسي o ۷ [| aaan‏ حل لأ otri‏ 
الصف الثالث PTEZ 9M y)‏ - 








+ متوسط الفروق دال عند ).٥(‏ 
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العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV TE.‏ 
توضح النتائج الواردة -2 جدول (Yo)‏ ما يلي: 

4 وجود فروق دالة إحصائيا مستوى )٠.05(‏ 4 بعد وضوح الأهداف والشعور 
بالقدرة على التحكم 2 الأداء ترجع إلى الصف الدراسي 4 اتجاه طالبات 
الصف الثالث . 

4 وجود فروق ATIS‏ إحصائيا مستوى )٠.05(‏ 2 بعد الشعور بالمتعة والدافعية أثناء 
الأداء ترجع إلى الصف الدراسي 24# اتجاه طالبات الصف الثالث. 

4 وجود فروق ATIS‏ إحصائيا مستوى )٠.05(‏ 2 بعد الشعور بالمتعة والدافعية أثناء 
الأداء ترجع إلى الصف الدراسي 4# اتجاه طالبات الصف الثالث. 

4 وجود فروق دالة إحصائيا مستوى )٠0.05(‏ ب2 بعد فقدان الشعور بالوقت ترجع 
إلى الصف الدراسي B‏ اتجاه طالبات الصف الثالث. 

4 وجود فروق دالة إحصائيا مستوى )٠.05(‏ 4 بعد فقدان الشعور بالوعي الذاتي 
ترجع إلى الصف الدراسي .2 اتجاه طالبات الصف الثالث. s‏ 

4 وجود فروق دالة إحصائيا مستوى )٠.05(‏ 2 بعد التوازن بين التحدي والمهارة 
ترجع إلى الصف الدراسي 2# اتجاه طالبات الصف الثالث. 

4 وجود فروق دالة إحصائيا مستوى )0 .*( 2 الدرجة الكلية لمقياس التدفق 
النفسي ترجع إلى الصف الدراسي B‏ اتجاه طالبات الصف الثالث. 


ويذلڪ لم يتحقق الفرض الرابع؛ وتُفْسّر الباحثة هذه النتيجة بأن طالبات 
الصف الثالث يرون أنفسهن على أعتاب المرحلةالجامعية ؛ حيث يزداد لديهن 
الإحساس بأهمية وضوح أهدافهن وتحديدهاء وهذا قد یولد لديهن دافع الإنفماس 
لِك أداء مهامهن دون اعتبار للوقت والجهدٍ ؛ جيث وضعن بين أعينهن أهدافا يسحين 
لتحقيقها؛ فيندَفِعْنَ بحيوية نحوهاء ويجعلن كل تركيزهن عليها > فيصلن إلى 
تحقيق التوازن بين التحديات والمهارات» وخاصة عندما تتوافق مهاراتهن 
الشخصية مع متطلبات المهام التي يقَمْنَ بهاء كما أن طبيعة المرحلة التي 9-93( 
بها تتصف بالتحدي والمثابرة والدافعية ورغبتهن 2 النجاح. 

وفيما يتعلق بالدراسات التي اتفقت أو اختلفت مع نتائج الفرض الحالي» لم 
تجد الباحثة من خلال بحثها 2 الدراسات والبحوث السابقة عن دراسة تناولت 
الاختلاف .2 الصف الدراسي 2 التدفق النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية. 
quud.‏ الفرض الخامس: 

نص هذا الفرض على أنه: "لا تختلف 93 o‏ 2 المرونة المعرفية باختالاف الصف 
الدراسي لدى طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا". 

ولاختبار مدى صحة هذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية كما يوضح جدول (Y)‏ وتجليل التباين الأحادي لدرجات أفراد عينة 
البحث على مقياس المرونة المعرفية وفقا لمتغير الصف الدراسي كما يوضح جدول 


(vv)‏ نتائج ذلك. 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV T3.‏ 
جدول (YI)‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري وحجم العينت على مقياس المرونت المعرفيت وفقا 
لمتغير الصف الدراسي. 






































المتغيرات المجموعات حجم Call‏ | المتوسط الانحراف المعياري 
الصف الأول a‏ ۹.1۷ ۳.۳4 
1 الصف الثاني AENA Wo‏ 16.10 
المرونت Cu yall‏ الصف الثالث E Mn‏ ۳.۷6 
المجموع NENE 40.4 RC‏ 9 
جدول (vv)‏ تحليل التباين الأحادي لاستجابات أفراد عينة البحث على مقياس ال مرونت المعرفية وفقا لمتغير 
الصف الدراسى. 
"mw‏ قيمن 


TAY mam | Y[ ae | 
eer Wow wew 2 aliaa 








m‏ ل 
e‏ - 

يتضح من جدول (vv)‏ أن قيم atia (à)‏ إحصائيًا عند مستوى (V)‏ على 
مقياس المرونة المعرفية» وهذا يشير إلى وجود فروق بين المجموعات الثلاث؛ مما 
يحتم إجراء اختبار إحصائي لبيان أي المجموعات كانت سبيًا لهذه الفروق» وقد 
استخدم اختبار "شيفيه Scheffe"‏ للمقارنات البعدية. ويوضح جدول (YA)‏ نتائج 
ES‏ 


جدول wa‏ دلالت الفروق بين متوسط المجموعات باستخدام اختبار شيفيه على مقياس ال مرونت المعرفيت 








الصف فروق المتوسطات vt‏ شيفيه 





= نكف‎ $^ N* Y 5 us s 





+ متوسط الفروق دال عند fro)‏ 
توضح النتائج الواردة 2 جدول (YA)‏ ما يلي: 


وجود فروق دالة إحصائيا مستوى (ه٠.٠)‏ 2 درجة المرونة المعرفية ترجع إلى 
الصف الدراسى 2 اتجاه طالبات الصف الثالث. 


وبذلك لم يتحقق الفرض الخامسء وتعزو هذه النتيجة إلى تمتّع طالبات 
الصف الثالث بمستوى مرونة معرفية مرتفع أكثر من طالبات الصف الأول 
والثاني» وتفسّر الباحثة هذه النتيجية إلى طبيعة النضج والنمو Lyall‏ لدى 
طالبات الصف الثالث الأكبر عمرا ؛ حي ث إن المرونة إلمعرفية تزيد كلما 305 
PIT‏ أي: بزيادة العمر, وهذا يدل على أن الأقل عمرا أقلّ .2 المرونة المعرفية, 
والطالبات 2 هذه المرحلة لديهنْ القدرة على توليد أكبر عدد من البدائل التي 
تمكنهن من مواجهة المواقف غير المتوقعة» والوصول إلى حلول لهاء فطبيعة هذه 
المرحله تزيد من ثقافتهن ومحصولهن M‏ وخبراتهن وتزويدهن بالأفكار 
الإيجابية التي ra‏ -2 بناء شخصيتهن» وبالتالي يَستَطِعْنَ تحديد مصيرهن 


والتخطيط لمستقبلهن. 
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العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV TY.‏ 


وأختلفت نتيجة الفرض الحالي مع ما أسفرت عنه نتائج دراسة (الهزيل:5١١7)‏ 
بوجود فروق لدى طلبة المرحلة الثانوية تعزى لمتغير الصف الدراسى لصالح الصف 
الثاني ثانوي» ونتائج دراسة (العارضة:17١3).:‏ و(سواعد»17١٠).حيث‏ أسفرت عن 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا .2 المرونة المعرفية تعزى لمتغير الصف الدراسي. 

e‏ نتائج الفرض الساد س: 

نص هذا الفرض على أنه: "لا يمكن التنبؤ بدرجة المرونة المعرفية من خلال 
درجة التدفق النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية بإدارة تعليم صبيا". 

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بالخطوتين التاليتين: الإجراء 
الأول: التنبؤ بالمرونة المعرفية من الدرجة الكلية للتدفق النفسي» وقد تم استخدام 
تحليل الانحدار البسيط Simple Regression‏ بطريقة Enter‏ ويوضح جدول 
(v4)‏ نتائج ذلك. 


جدول (v4)‏ تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالمرونة المعرفيتّ من الدرجت الكليت للتدفق النفسي لدى 
طالبات المرحلّ الثانويت بإدارة صبيا. 


المتغير التغير a 5 le 2 BT‏ 
ل 2 o‏ ات ها اك 





التتدقق | الرونت 
PrE 5 1‏ ري Mery A a se‏ 
لس mete‏ ی ا ser am‏ چ 


چچ vis‏ عند مستوى ۰,۰۱ 

يتضح من جدول (Ya)‏ أنه توجد دلالة إحصائية عند مستوى )٠.01(‏ لمعامل 
انحدار الدرجة الكلية للتدفق النفسيء وبلغت قيمة بيتا )^( وبلغت قيمة 
(R2 2 Y)‏ » وهذا يعنى أن الدرجة الكلية للتدفق النفسى تفسر C YN, e e)‏ من 
التباين 2 المرونة المعرفية i‏ ويمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي: 


المرونت المعرفين - 9,45 + X «te‏ التدفق النفسي 


لمعرفة أي من أبعاد التدفق النفسي أكثر تنبؤا بالمرونة المعرفية, وقد تم استخدام 
تحليل الانحدار المتعدد Multiple Regression‏ بطريقة Stepwise‏ .ويوضح 
(r) Joa‏ نتائج ذلك. 

جدول (te)‏ تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالمرونت المعرفيت من أبعاد التدفق النفسي. 


Cera) e| R] R| ejen emea] en 


| 
"toy uwy | 99AM£Y | Yo. الأداء‎ 
i dida الهمم‎ 





التركيز والإندماج التام 2 


چ دالت عند مستوى ۰۵ 44 دالت عند مستوى ۰,۰۱ 
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العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV TY.‏ 


يتضح من جدول )٠ Y^)‏ أنه توجد دلالة إحصائية عند مستوى )٠.05(‏ لمعامل 
انحدار يُعدي "التركيز والإندماج التام 2 المهمة" و"فقدان الشعور بالوقت" ووجود 
دلالة إحصائية عند مستوى )٠.01(‏ لباقى أبعاد التدفق النفسى» ويلغت قيمة بيتا 
(«AS ۷6 cM es MA c YAY es)‏ على الترتيب» ويلخت قيمة (407.: 
(R2. =‏ وهذا يعني أن أبعاد التدفق النفسي تُفسر (1£o.Y) Usa‏ من التباين 2 
المرونة المعرفيةء ويمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي: 


المرونة المعرفية = 70.0 Y Ve‏ كا وضوح الأهداف والشعور بالقدرة على 
التحكم + ٠,۲۹١‏ × التوازن بين التحدي والمهارة + X ٠,۱۹۸‏ فقدان الشعور بالوعي 
الذاتي + ٠.٠١١‏ × التركيز والإندماج التام -2 المهمة + 0.174 × الشعور بالمتعة 
والدافعية + X ٠,۰۸٩‏ فقدان الشعور بالوقت 


ويدلك لم يتحقق الفرض السادس» حيث أمكن التنبؤ بالدرجة الكلية 
للمرونة المعرفية من خلال الأبعاد والدرجة الكلية للتدفق النفسي. 

وبعد الاطلاع على الدراسات والبحوث السابقة تبين أن هناك دراسات توصلت 
الى إمكانية التنبؤ بمتغيرات إيجابية من خلال التدفق النفسي منها دراسة 
(Y Vj laa)‏ ودراسة (المسما واخرون؛ (Y:‏ و2 حدود - علم الباحثة - لم 
تجد دراسة جمعت بين متغيرات البحث الحالي. 

وترى الباحثة أن وضوح الأهداف والشعور بالقدرة على التحكم 4# الأدایى 
والتوازن بين التحدي والمهمارة, والشعور بالمتعة والدافعية أثناء الاداء» وفقدان 
الشعور بالوعِي الذاتي» iiem lo‏ والاندماج التام ب2 المهمة؛ وفقدان الشعور 
بالوقت» وأيضا الدرجة الكلية للتدفق النفسي؛ كلا منها له إسهامٌ واضح 2 التنبؤ 
بدرجة المرونة المعرفية. 

ويمكن تفسير ذلك كما يرى (جولمان: ٠٠٠١‏ ) أن التدفق النفسي: حالة,يكون 
الفرد فيها منغمسا تماما فيما يقوم به ويُركز اهتمامه فيه 27-929 إدراكه به 
ولا ينتهي إدراكه الحسي إلا 3 مع هذه Aagi‏ ويغيب إحساسه بالزمان والمكان» وهنا 
يكون التدفق النفسي حالة نسيان الذات عكس التفكر والقلق؛ ويرى أن التدفق 
النفسي هي تجربة يمربها كل فردٍ تقريبا من وقتٍ لآخر. 


ويمكن تفسير هذه النتيجه إلى كون التدفق النفسي يجعل طالبات المرحلة 
الثانوية يَصِلنَ إلى أعلى مستوى من الأداء 2 المهمة التي يقمّن بهاء مع شعورهن 
بالمتعة والدافعيّة التي تمكنهن من الاستعداد رلأداء آي مهمةء ووصولهن إلى أقصى 
حالات التركيز مما Gaadi‏ بأن الوقت يتقلص caes‏ ويكن 2 حالة من الوعي 
الذاتي نتيجة التركيزالشديد, وبإلتالي تزيد من المرونة المعرفية (eset‏ 
والانفتاح على الخبرات الجديدة TT‏ وجهات النظر المتعددة: والسعي للتطور 
والنمو B yall‏ كما crei‏ لديهنَ Co‏ الاستطلاع مما يُساعدهنَ على تحقيق 
أهدافهن بنجاح. 
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٠‏ توصيات البحث: 

4 اهتمام المرشدين والمعلمين بموضوع التدفق النفسي والمرونة المعرفية من خلال 
البرامجالإرشادية والأنشطة التعليمية كونها أحد المتغيرات المهمة 2 علم 
النفس الإيجابي وذلك للحفاظ على المستوى المرتفع لدى الطالبات. 

4 عقد ورش عمل ومحاضرات حول التدفق النفسى لدى طالبات المرحلة الثانوية 
بصفه عامه وطالبات الصف الأول والثاني ثانوي بصفه خاصة لتنمية المرونة 
المعرفية لديهم. ١‏ 

4 نشرالوعي بأهمية التدفق النفسي والمرونة المعرفية» والدور الذي تلعبه .2 
تنمية طاقة الطالبات وتوجيهها الوجهة الصحيحة. 

٠‏ البحوث المقترحة: 

4 بحث التدفق النفسى والكمالية العصابية لدى طلبة الدراسات العليا. 

4 بحث التدفق النفسي لدى الموهوبين 2 ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 
j‏ النوع» والمرحلة الدراسية). 

4 إجراء بحث يقيس أثر المرونة المعرفية على الأداء الأكاديمي. 

4 دراسة الفروق .2 التدفق النفسي والمرونة المعرفية بين طلبة الجامعة من حيث 
النوع والتخصص والمستوى الدراسي. 

ell.‏ العربية: 
إبراهيم» عبدالله سليمان» ردادي» زين حسن. (AW)‏ مناهج البحث 2 العلوم الإنسانيت. مكتبت 
الرشد.الرياض. 

- أبوالحسين؛ أحمد فارس. (VV)‏ معجم مقاييس AiL‏ دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع: 

T Re -‏ ة» محمد السعيد. ÁN)‏ حالة التدفق ا مفهوم الأبعاد والقياس. الكتاب الإلكتروني 
لشبكت العلوم النفسيتق.(9١).‏ 

- أحمب آسماء فتحي» وعبد الجوادء ميرفت عزمي. (vw)‏ التفكير الأيجابي والسلوك التوكيدي 
كمنبئات بأبعاد التدفق النفسي لدى عينيّ من المتفوقين دراسيا من الطلاب الجامعيين. المجلت 
ا مصريت للدراسات النفسيت (VA) TT‏ /اه-/اة. 

KARARI MOTON DEMOT E‏ الإسهام النسبي للمرونة المعرفيتّ 2 التنبؤ بالكفاءة الذاتيت 
TT‏ والتوافق الدراسي لدى طلاب الصف الأول الثانوي. مجلت کلیت التربیت ۳۰ (T)‏ 

- أحمد» سمي علي» والبرعي» هانم مصطفى . (vv)‏ التدفق النفسي وعلاقته بالتفكير الإيجابي 
لدى طالبات الجامعة بالمملكة العربية السعودين. مجلح جامعت الفيوم للعلوم التربويت 
والنفسيت .0٤۲-٤٩۱ c (VE) Vc‏ 

- أحمد» شاكر محمد. (Y)‏ التدفق النفسى وعلاقته بالمرونت النفسيت لدى أساتذة الجامعت. 
مجل تآداب الفراهيدي ٠ 400-410 (v) ۱۱١‏ 

- أحمد ميمي السيد» وخليل؛ فاطمت محمد. (Y)‏ المرونة المعرفييّ وعلاقتها بمفهوم الذات 
الأكاديمي لدى طالبات كليرّ العلوم والآداب بسراة عبيدة. ا مجلت التربويت ANAAO CT:‏ 

- الأحمدي» أنس سليم. (۷٠۲)ا‏ رونت :حدود المرونت بين التوابت وا متغيرات. مؤسسة الامدّ للنشر 
والتوزيع: الرياض. 

- باظه آمال عبدالسميع. (Y)‏ مقياس التدفق النفسي.القاهرة: مكتبة الأنجلو المصريت. 
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باظه» آمال عبدالسميع؛ واللواتي» أحمد رجب» ومعوضء مروة نشأت. (YY)‏ التدفق النفسى 
وعلاقته بإدارة الغضب لدى طلاب الجامعت المتفوقين دراسيا. مجلت كليت التربيت : -YA Y) r‏ 
Y‏ 

بخاري» نبيليّ بنت محمد. (Y)‏ التوافق الدراسى 2 علاقته بالتدفق النفسى والرضا عن 
الحياة لدى طالبات الدبلوم التربوي بالتخصصات العلمية و الادبيت بجامعنّ جدة. مجلتّ 
جامعت ا ملك عبد العزيز- الأداب و العلوم الإنسانیت ۲۷۰ NVY-YE (Y)‏ 

البخيتان» حبيب حسين. .)۲٠١١(‏ التدفق النفسي.دار المسلية للنشر والتوزيع. 

بريك» السيد رمضان. (YAV)‏ الاسهام النسبي للمروند المعرفيتّ 2 التنبؤ بالتكيف الاجتماعي 
والأكاديمي لدى الطلاب الوافدين بجامعت الملك سعود) ا مجلت التربويت الدوليت التخصصت” 
() ۷-4. 

بقعت حميدة؛ وقارني» مونية. (YA)‏ التدفق النفسي من منظور علم النفس الإيجابي: دراست 
تحليلة. مجلت الحكمت للدراسات التربويتة والنفسيت YYV-YYV NS)‏ 

بلعربي» كوثر. Y)‏ ا مرونة ا معرفيت واليقظة العقلية لدى عينت من Alb‏ علم النفس 
العيادي.(رسالت ماجستير غير منشورة).جامعد أم البواقي. 

بنهان» بديعت حبيب. (Y)‏ فعالية الإرشاد بالمعنى 2 تنميتّ التدفق النفسى ومهارات التفكير 
الإبداعى لدی طلاب المرحلنّ الثانويت. مجلت الإرشاد النفسى » )0 CIVATA‏ 

البهاص» سيد أحمد. .)3١(‏ التدفق النفسى والقلق الاجتماعى لدى عينت من ا مراهقين 
مستخدمي الانترنت: دراست سيكومتريت — إكلينيكيت. المؤتمر السنوي الخامس عشر- الإرشاد 
الأسري و تنميت المجتمع نحوآفاق إرشادين رحبت مركز الارشاد النفسي Tal i‏ عين شمس. 
البورينى؛ إيمان سعيد» والرقادء هناء خالد» والربضى» وائل منور» وعرنكى؛ رغدة ميشيل. (nw)‏ 
مستوى المرونت المعرفينّ لدى طالبات كليت الأميرة عاليت الجامعيت 2 الأردن B‏ ضوء بعض 
المتغيرات,ا مجلت السعوديت للتربيت الخاصت Ae) re‏ 

جابر» مروة مختار. (Yo)‏ العوامل المنبثة ooo Xa‏ المعرفيت لدى طلاب الجامعت. دراسات 
تربويت واجتماعيت Aog Y) Tl‏ 

جريش» إيمان عطيت. (vv)‏ التدفق النفسي وعلاقته بعادات العقل واليقظد العقليت 
وتقدیرالذات لدی طلاب الجامعن. Los‏ كليت التربيت ؛١١‏ )0( : 95-199 ؟ . 

جمعتّ: محمد عبدالعزيز. (700). فاعلييّ برنامج تدريبي قائم على نظرية الحل الابتكاري 
للمشكلات TRIZ‏ 4 تنميت المرونة المعرفيت ومفهوم الذات الأكاديمينّ لدى طلاب الدراسات 
العليا بكلييّ التربينّ النوعيت با منيا. دراسات عرييت 4 التربيت وعلم النفسء YAA- Ys NY)‏ 
الجنابي» صاحب عبد مر زوك. (Y)‏ علم النفس التربوي رؤيت تربويت معاصرة.دار اليازوري 
العلميت للنشر والتوزيع. 

جولان» دانييل. (Y)‏ الذكاء العاطفي. ترجمت ليلى الجبالي» دار المعرفت:الكويت. 

حجازي» مصطفى. (Y)‏ إطلاق طاقات الحياة:قراءات Z‏ علم النفس الإيجابي.التنوير 
vuela‏ والنشر والتوزيع:لبنان. 

حسب الله عبدالعزيز محمد. (Yes)‏ النموذج البنائي للعلاقات السببية بين الإبتكاريت 
الانفعاليت والمرونة المعحرفييّ واساليب SERE‏ القرار ادى طلاب rossa uo‏ 2 ضوء متغيري النوع 
والتخصص .مجلت كليت التربيت vecti (Y) reza‏ 

حسن» رمضان علي. (vo)‏ آثر برنامج تدريبي قائم على عمل الدماغ 2 تنميت المرونت المعرفيت 
لدى تلامين الحلقة الثانيت من التعليم الأساسي.مجلت التربيت AW — men)‏ 

حميدة» محمد إسماعيل. (Y)‏ فعاليت برنامج قائم على اليقظة الذهنيت ے2 تنميتة التدفق 
النفسي وأثره على السعادة النفسينّ لدى طلاب المرحلة الثانويت: دراست تنبؤيت - تجريبيت. 


مجلة الارشاد النفسي 4-EV (a)‏ 
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خشبت: فاطمة السيد. (Y)‏ التدفق النفسى وعلاقته يبعض المتغيرات النفسيتّ الاجتماعيت 2 
ضوء المتغيرات الديموجرافينّ لدي المعلمين ا مجلت ا مصريت للدراسات النفسيت AAYY (3) PV‏ 
خليفت: رحاب نبيل» ومحمد» منى عرفت ومحمدء إنتصار عبد الستار. (Ye)‏ أثر إستخدام 
إستراتيجيت الخرائط الذهنية الالكترونيت ے2 تدريس الاقتصاد المنزلي لتنمية المرونت المعرفيت 
و مهارة اتخاذ القرار لدى تلميذات المرحلة الإعدادين. محجلة بحوث عربيت 4 مجلات التربيت 
VAM (YN) dm I‏ 
الدردير» عبدالمنعم أحمد» وعبدالرحمن» أحمد عبدالرحمن» وعبدالسميع.: محمد عبدالهادي. 
(018). الكفاءة السيكومتريت لمقياس المرونت المعرفيت لدى طلاب كلية التربيت بقنا. مجلت 
العلوم التربويته A£-Vo vv)‏ 
دياب» هبه عبد العظيم. (NM)‏ التدفق النفسي و علاقته بالكماليت لدى ا متفوقين والعاديين من 
طلاب الصف الأول الثانوي (رساليّ ماجستيرغير منشورة) haola.‏ المنصورة. 
الراشد» صفاء حامد» وخضيرء مروان ياستن. (75018).التدفق النفسى وعلاقته بالتفكير ا مستقبلى 
لدى طلبة الدراسات العليا. مجلت البحوث التربويت والنفسيت )04( i .۱-۳۷١‏ 
Sakau‏ مروة صلاح. (vv)‏ عادات العقل المنبئة و علاقتها بدافعيت الاتقان والمرونت المعرفيت 
لدی طلاب المرحلة الثانوين. دراسات عربيت 4 التربیت وعلم النفس » Yov-vvv (Av)‏ 
سليمان» أحمد نبيل. (Y)‏ أثر تفاعل مستوى ماوراء الذاكرة والتخصص الأحاديمى 2 
المرونة المعرفيت لدى طلاب كلية Doa yi‏ جامعت الأزهر بالقاهرة. مجلت التربيت -V«(Y0)£ e‏ 
AYY‏ 
سواعد» مديحنّ N). JAE‏ الحاجت إلى ا معرفت وعلاقتها با مرونة ا معرفيت فى التفكي ر لدى 
طلبت ا مرحلة التانويت فى الجليل الأعلى (رسالت ماجستير غير منشورة). كليت العلوم 
التربويي والنفسيت oles aloe‏ العربيي. 
سيد أحمد, دعاء عوض عوض. (7017). كماليت السعى الإيجابى وعلاقتها بالتدفق النفسى لدى 
طلاب الدراسات العليا بكلين التربين. مجلت كليت ١ YV£— ۲۲٤ (o) Maa el‏ 
صميدة» أسماء مصطفى. Y)‏ ( العلاقيّ بين المرونة النفسيت والتدفق النفسى لدى عينة من 
المراهقين 2 ضوء المشاركت L‏ الأنشطة اللاصفين. دراسات تربویت وإجتماعيت A-Y: (0) Toc‏ 
طه هبي (Y v). ceu‏ التدفق النفسي و فعالية الذات الأكاديمية لدى عيننّ من الفائقين 
أكاديميا و العاديين: دراس مقارنن. حوليات مركز البحوث والدراسات النفسية: حولية۸› 
e YIL‏ ١-اه.‏ 
ia lati‏ محمد عبدالله. (v)‏ حالات الهويت النفسيت و علاقتها بالمرونت المعرفيتّ لدى طلبت 
المرحلت الثانوين. مجلت AY3-oVA c (4) e Aue XUI‏ 
عبد المجيد» ماجدة عبد السلام؛ ولاشين» ثريا يوسف» وعبدالباقي» سلوى محمد. (v)‏ التدفق 
النفسي للطالب المعلم لدى عيننّ من طلاب كليد التربينّ جامعدّ حلوان 4 ضوء بعض 
المتغيرات الديموجرافين. دراسات تربويت واجتماصيت AYY- ۹۹۷۰ (£) rr‏ 
عبدالبر؛ أزهار محمد. (Ys)‏ النموذج البنائي للعلاقات السببية بين الخبرات التعليمية والمرونت 
المعرفيت والحيوية الذاتيت لدى تلامين المرحلة الإعدادیت .مجلت كليت —YYA (WV) aer e‏ 
VA‏ 
عبدالجواد» أحمد سيد. (YAV)‏ الإسهام النسبى للتدفق النفسي وإدارة الذات 4 التنبؤ بمعنى 
الحياة لدى طلاب الجامعن.دراسات عربيت 4 التربيت وعلم النفس » (071-4/1:)91. 
عبدالله, حنان موسى. (Y)‏ التمكين النفسي والإلتزام التنظيمي الوجدانى كمنبئين بالتدفق 
النفسي لدى أعضاء هيئة التدريس الجامعي. دراسات عربيت 2 التربيت وعلم النفس -AYAWS) k‏ 
Aot‏ 
العبيدي» عفراء إبراهيم. (Yi)‏ التدفق النفسي لدى طلبة L aola‏ ضوء متغير الجنس 
والتخصص الدراسي.العدد الخاص بالمؤتمر العلمي الرابع. مجلت الأستاذ MEM o‏ 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وقمعة وثلاثون .. نوفمير SV T3.‏ 


العرسان» سامر رافع. (YAV)‏ فاعليت استخدام إستراتيجيات التعلم النشط المستندة إلى النظريت 
المعرفيت الإجتماعيت 2 تنمية المرونة المعرفيت ودافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلاب قسم 
علم النفس ب2 جامعنّ حائل. مجلتّ جامعت القدس الفتوحتد لالأبحاث والدراسات التربوية 
والنفسيت به (۱۷۷-۱0۹)۱۸. 

العطارء محمود مغازى. (Y)‏ الحديث الذاتى الإيجابى وعلاقته بالتدفق النفسى والهزيمت 
النفسية لدي طلاب كلين التربين. ا مجلت ا مصريتّ للدراسات النفسيت » ۲۹ AYY-Y AA c (VY)‏ 
العكيلي» جابر وادي» والمحمداوي» هاشم فرحان. (Yo)‏ التدفق النفسي لدى طلبة الثانويت 
المتميزين وعلاقته بتنظيم الذات لديهم. مجلت كليت التربية ANE- ۳۷۹ »)٤(‏ 

العنزي» فيصل خلفء والجاسرء لؤلؤة مطلق. (YA)‏ السعادة النفسيتّ وعلاقتها بتقدير الذات 
والمرونت المعرفييّ لدى طلاب جامعة الكويت. ا مجلت التربويت الدوليت التخصصت AEN (OY) Ac‏ 
العنزي» مرزوق العبدالهادي. (TY)‏ الخصائص السيكومتريت لمقياس التدفق النفسي على عينت 
من الرياضيين 9 الكويت. ا مجلت العربيت للعلوم التربويت والنفسيت (VA) I‏ دهه-الاه. 

عيد» أسماء محمد. (Y)‏ التدفق النفسى و علاقته بالتلكؤ الأكاديمى و اليقظة العقلينّ لدى 
الطالبات بكلينّ التربيت بالوادي الجديد. مجلت الطفولت والتربيت Yay (E) He‏ 

غريب» إيناس محمود. (YO)‏ التدفق النفسى وعلاقته بتحمل الغموض والمخاطرة لدى طالبات 
جامعت القصيم. مجلت التربیت ۳۲ tot — ۲۹۲۰ (Wo)‏ 

الفريحات» عفاف متعب. (Y)‏ القدرة التنيؤيت لأنماط التواصل الاسريء والكفاءة الذاتيت 
الاجتماعيت والانفعاليت والاكاديميت با مرونة ا معرفية لدى Aeb‏ الصف العاشر(رسالت 
دكتوراه غير منشورة).جامعت اليرموك. 

oaa‏ هبت فؤاد. (YY)‏ برنامج مقترح 4 العلوم قائم على المرونت المعرفيت لتنميتّ مهارات 
التفكير عالى الرتبة والكفاءة الذاتييّ المدركتّ لدى تلامين المرحلة الإعدادين. مجلت البحث 
العلمي 4 الترییت ۲۱(۷)ء 19م 

الفيل» حلمي محمد. AW)‏ تصميم مقر رإلكتروني Z‏ علم النفس قائم على مبادىء نظريت 
امرون ا معرفيت وتأثيره 4 تنميت الذكاء ا لنظومي وخفض العبء B pal‏ لدى طلاب كليت 
التربيت النوعيت جامعت الإسكندريت.(رسالت دكتوراه منشورة).جامعتّ الإسكندريت 

الفيل؛ حلمي محمد. (Yt)‏ الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم العميق والسطحي 2 التبؤ 
بالمرونة المعرفيت والإندماج النفسي والمعر2 لدى طلاب المرحلة الإعدادين. ا مجلة الصريت 
للدراسات .YY&-Yov (Av) TE quaa‏ 

قاسم» آمنت قاسم وعبداللاه. سحر محمود. (YA)‏ السعادة النفسيتّ 2 علاقتها بالمرونت 
المعرفيت والثقة بالنفس لدى عينيٌ من طلاب الدراسات العليا يجامعيّ سوهاج. ا مجلتّ التربوية » 
A£0- V4 (ov)‏ 

القاضى» محمد سعدالدين. (Y)‏ فاعليت الذات الإبداعيت والمرونت المعرفيت وعلاقتهما ببعض 
المتغيرات الديموغرافين. مجلت العلوم التربویت ove — ee vvv) ré‏ 

قطب» ايمان رمضان. (Y0)‏ أثر برنامج تدريبي قائم علي خبرة التدفق 2 تنمية الرفاهيت 
الذاتيت لدى طلاب كليت التربيت (رسالت ماجستير غير منشورة). جامعت دمنهور. 

الكرزون» سحر سمير كامل. (Y)‏ مستوى التدفق النفسي وعلاقته بأنماط الضبط الصفي 
لدى المعلمين.(رسالت ماجستير غير منشورة).الجامعت الهاشميت. 

المالكي» بندر متعب. (YAA)‏ المرونة المعرفية لدى الطلبد المتفوقين 2 محافظة أضم. مجلت 
كليتق التربیت Ye) roc‏ 

متولي» فكري لطيف. (YY)‏ المعتقدات المعرفيت وتوجهات الهدف وعلاقتها بالتدفق النفسى لدى 
الطلاب المتفوقين دراسيا ومقارنتهم بالعاديين بالمرحلة الثانوين. ا مجلت التربويت » Y£0-MY (VA‏ 
مجمع اللغخت العربيت. (Yo Y)‏ معجم الوجيز.الهيئنّ الملصرية العامة لشؤون المطابع الأميريت. 








القاهرة. 
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محسنء عبدالكريم غالى» والسماوي» فجر حسين. (YA)‏ المرونت المعرفية لدى طلبت 
الجامعت.مجلت أبحاث البصرة للعلوم اللإنسانیت › Này we c(v)ev‏ 
محمد شعبان عبدالعظيم. (v4)‏ برنامج قائم على التحليل البنائي 4 ضوء نظرية الذكاء 
الناجح لتدريس علم النفس وأثره على تنميت التفكير التخيلي والمرونة المعرفية لدى طلاب 
المرحلت الثانوينّ.مجلت كليت التربيت Av- vv) roc‏ 
محمود؛ هبت سامي. (YA)‏ التدفق النفسى وعلاقته بمستوى الطموح لدى عينيّ من طلاب 
كلين التربين. مجلت كليت التربيت ف العلوم النفسيخ YYV-ME e (VJE‏ 
المسماء موضى خالدء وعبدالله» هشام إبراهيم» وعجاجه» صفاء أحمد. (Ya)‏ التنبؤ بدافعيت 
الأنجازالإكاديمي من مستوي التدفق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانويت 2 دولة الكويت. 
ا مجلت العربية للعلوم التربویت والنفسيت Nvv (wy)‏ 
المطيري» بشاير مشعل. Aig A(T)‏ المعرفيتّ وعلاقتها ببعض سمات الشخصينّ لدى التلاميذ 
المعاقين سمعيا. دراسات تربويت وإجتماعيتءه! .Yé-Y oV)‏ 
الموسوي» عبد العزيز حيدر؛ وشطبء أنس أسود. (Y)‏ التدفق النفسي على وفق التفكير 
الإيجابي لدى طلبنّ الجامعن. مجلت كليت التربيت للبنات للعلوم الإنسانیت AY-£8 (MA) P‏ 
النجار» محمد أحمد. Y)‏ ).علاقيّ المرونة المعرفييّ بدافعية الإنجاز لدى طلبة الصف الثانى 
الثانوي العام. eoa‏ كليت التربیت Aweeav A) Vi‏ 1 
الهزيل» عيسى سلطان» وعباس c‏ محمد خليل. (3010). المرونت المعرفيت لدى طلبت Aa t‏ 
الثانويت 2 بث ر السبع وعلاقتها بالتنظيم الذاتي (رسالت ماجستيرغيرمنشورة).جامعت عمان 
العرييت. 
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